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ĐÀI PT&TH BẮC KẠN   CHƯƠNG TRÌNH CHUYÊN SÂU 

       Phòng Biên tập                              PHỤ NỮ VÀ CUỘC SỐNG                             

 BGĐ duyệt        Chỉ đạo chương trình: Đức Chí 

Chỉ đạo nội dung: Kim Huệ 

  Tổ chức sản xuất: Kim Huệ 

  Biên tâp & nghiệm thu: Minh Thúy 

  Kịch bản: Thanh Mai 

  Dẫn chương trình: Thanh Mai 

  Kỹ thuật viên: Hải Yến 

  Thời lượng: 29’52’’ 

  Ngày phát sóng: 11/4/2024  

I.Nhạc hiệu + PTV giới thiệu chương trình 

II.Tên chương trình: Thông điệp phụ nữ 

III. Kịch bản:  

Chủ đề: Hành trình đi tìm sự giải thoát 

Khách mời xuyên suốt chương trình: 

- Bà Nguyễn Thị Kim Thông, tư vấn viên tư vấn giới, Nguyên Phó Chủ 

tịch Hội LHPN tỉnh Bắc Kạn  

Phóng sự: Hành trình thoát khỏi hôn nhân nghiệt ngã 

Voxpop: Chia sẻ của phụ nữ đã từng bị bạo lực gia đình 

Voxpop: Chia sẻ của nam giới về bạo lực gia đình 

Trailer: - Hơn 90% phụ nữ bị bạo lực không tìm kiếm sự giúp đỡ 

- Phòng chống bạo lực gia đình là trách nhiệm của toàn xã hội 

Nội dung chi tiết 

Phóng sự: Hành trình thoát khỏi hôn nhân nghiệt ngã 

Trích phát biểu của chị Đ (huyện Pác Nặm, tỉnh Bắc Kạn) 

“Chị Đồng: Em không những bị bạo lực về tinh thần, về thể xác đâu mà em còn bị bạo 

lực về tình dục nữa. Có lúc anh về lúc 11, 12h đêm là về sớm nhất, về muộn nhất là 

tầm 2, 3 giờ sáng. Tầm đấy về là tra tấn mình đến sáng luôn. 

Phóng viên: Điều đấy có diễn ra thường xuyên không? 

Chị Đ: Tháng tầm đôi ba lần khi say ý. Cứ tầm 12h đêm là em địu con ra khỏi nhà em 

đi, nhờ ngủ nhà người quen đó là chuyện cơm bữa rồi chị à. Hôm nào không ngại thì 

em đi gõ cửa em ngủ nhờ, không thì em đứng dưới mái hiên đến sáng luôn” 

Chị Đ, một công chức ở huyện vùng cao Pác Nặm, tỉnh Bắc Kạn thân thiện, nhiệt 
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thành, sẵn sàng kể lại câu chuyện hôn nhân nghiệt ngã của mình cho chúng tôi nghe. 

Cũng như nhiều người phụ nữ khác, trước khi bước vào hôn nhân, chị Đ cũng muốn có 

một gia đình yên ấm, cơm dẻo canh ngọt, thuận vợ thuận chồng, sống đến đầu bạc răng 

long. Nhưng trong thực tế không phải hoàn toàn như vậy.  Giấc mộng hôn nhân tan vỡ 

chẳng lâu sau khi kết hôn, đó là những chuỗi ngày thấp thỏm, lo âu. 

Trích phát biểu của chị Đ (huyện Pác Nặm, tỉnh Bắc Kạn) 

“Trong một đêm anh ý say đi về, em rất mệt mỏi vì cả tuần chăm con ốm  anh ý tìm 

cách phá rối. Thấy anh ý say em cũng không dám nói đâu,  chỉ dám nhắn tin là anh 

ngủ ngoài đi, em muốn ngủ một giấc ngon. Thế là 12 giờ đêm anh ý lấy máy cưa lốc 

phang một phát, nổ máy xé ngang cánh cửa vào phòng. Bế được con ra ngoài thì nhìn 

thấy ông bà đứng nhìn, không ai đứng về phía mình hết” 

7 năm sống cam chịu với người chồng vũ phu, chị Đ không tìm được cho mình được 

lối thoát nào.  

Trích phát biểu của chị Đ (huyện Pác Nặm, tỉnh Bắc Kạn) 

“Khi biết đến tầm 11 giờ mà chưa thấy về là mình đã sẵn sàng chờ đón việc là tý nữa 

về mình sẽ phải chịu đựng như thế nào. Khi thấy mở cửa một phát là người mình tim 

đập, chân run rồi. Đến tận bây giờ em vẫn còn bị khủng hoảng bởi điều đó. Nhưng mà 

em không bỏ được ý vì lúc nào bố con bé cũng dọa, bây giờ một là mày sống ở đây 

cùng tao, để yên còn hai là đi thì xác định là chết. Lúc nào cũng lấy cái chết ra dọa hai 

mẹ con em thôi”./. 

Thanh Mai dẫn: Vâng quý vị thấy sao về nhân vật chị Đ mở đầu cho CM Thông điệp 

phụ nữ ngày hôm nay ạ? Riêng Thanh Mai thì có cảm nhận nhân vật chị Đ giống như 

nhân vật Mị trong tác phẩm “vợ chồng A Phủ” của nhà văn Tô Hoài vậy. Kiếp làm dâu 

có thể nói là những ngày tháng đau khổ tủi nhục nhất cuộc đời chị Đ. Bị tra tấn về thể 

xác lẫn tinh thần. Tê liệt lòng yêu đời yêu cuộc sống và tinh thần phản kháng. Vậy có 

giống như nhân vật Mị, tự tìm được con đường giải thoát cho chính mình? Liệu chị có 

vượt qua được nỗi sợ hãi mà phản kháng lại người chồng vũ phu?  

Thưa quý vị và các bạn, phải thực sự rất can đảm, mạnh mẽ chị Đ mới dám thẳng thắn 

chia sẻ câu chuyện của bản thân mình cho chúng tôi nghe. Cũng vì nhiều lí do nhạy 

cảm khác, chúng  tôi xin được dấu tên chị Đ trong câu chuyện nhắc tới ngày hôm nay. 

Câu chuyện của chị Đ – là người dân tộc Tày ở thôn bản vùng cao Pác Nặm của tỉnh 

Bắc Kạn chỉ là một trong nhiều câu chuyện đáng buồn khác về nạn bạo lực gia đình 

đang diễn ra với nhiều hình thức hiện nay, đặc biệt là xảy ra với phụ nữ là người dân 

tộc thiểu số. Vậy, làm thế nào để người phụ nữ giải thoát được cho chính mình; làm 
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sao để xã hội có nhận thức đúng đắn và có được sự vào cuộc mạnh mẽ hơn nữa của các 

cấp ngành để giảm tình trạng bạo lực gia đình đang xảy ra hiện nay? “Hành trình đi 

tìm sự giải thoát” là chủ đề của CM Thông điệp phụ nữ hôm nay của Đài Phát thanh 

và Truyền hình Bắc Kạn. Tôi là BTV Thanh Mai sẽ cùng đồng hành với quý vị trong 

chương trình, với sự tham gia của bà Nguyễn Thị Kim Thông, Chuyên gia Tư vấn giới 

và gia đình, Hội Liên hiệp phụ nữ tỉnh Bắc Kạn. Trước tiên xin cảm ơn bà Thông đã 

tham gia diễn đàn này. 

Bà Thông: Vâng xin chào chị Thanh Mai, xin chào quý thính giả 

Mc Thanh Mai: Vâng thưa bà, bà có cảm nghĩ như thế nào sau khi nghe câu 

chuyện của chị Đ vừa mở đầu cho chuyên mục của chúng ta ngày hôm nay ạ? 

Bà Thông: Vâng, một câu chuyện làm day dứt tôi, Thanh Mai, quý thính giả. Quả 

thực là một chuỗi cuộc đời cay nghiệt, khắc khoải, lo lắng. Trong đó có cả sự 

hoảng loạn, thất vọng của nạn nhân, của chị Đ, tôi thấy nó cũng giống số phận 

của những nạn nhân bị bạo lực gia đình khác. Tuy nhiên mỗi câu chuyện, mỗi 

cuộc đời có những cái khác nhau, những giọt nước mắt khác nhau. 

MC Thanh Mai: Vâng thưa bà, tình trạng bạo lực gia đình mà nạn nhân đa phần là 

phụ nữ trên thực tế đang diễn ra thường xuyên hay không và con số mà bà tổng hợp 

được từ Hội LHPN tỉnh Bắc Kạn như thế nào trong thời gian vừa qua? 

Bà Thông: Quả thực nạn bạo lực gia đình nó diễn ra đặc biệt trong những năm gần 

đây cái tính chất, mức độ gia tăng hơn, nguy hiểm hơn. Trong 5 năm qua, toàn tỉnh xảy 

ra 446 vụ bạo  lực gia đình mà chủi yếu nạn nhân là phụ nữ và trẻ em. 

MC Thanh Mai: Vâng gần 450 vị bạo lực gia đình. Thanh Mai biết rằng, con số này  

chưa phản ánh đúng với thực tế. Không phải ai cũng dám đứng lên đấu tranh để chống 

lại nó. Ngay cả các nạn nhân cũng không dám tố cáo. Nguyên nhân vì sao thưa bà? 

Bà Thông: Đúng là như thế, con số vừa rồi chỉ là con số được báo cáo, được biết đến, 

được can thiệp. Còn con số chính xác thì chúng ta chưa thể thống kê được, bởi vì nạn 

nhân khi bị bạo hành gia đình thường cam chịu, thường im lặng và chấp nhận cuộc 

sống chung với bạo lực. Họ nghĩ rằng họ tố cáo hay họ kể câu chuyện buồn của họ thì 

họ sẽ sợ bị trả thù, bị bạo hành nhiều hơn, trầm trọng hơn cho nên họ chấp nhận im 

lặng vì gia đình, vì con và vì chính cuộc sống của họ. 

MC Thanh Mai: Qua những lần mà đi hỗ trợ nạn nhân, đi tư vấn có những điều gì bà 

ấn tượng về những nạn nhân? 

Bà Thông: Thường ám ảnh mình, có rất nhiều vụ, có vụ mà tôi nhớ nhất. Chị này 

thường xuyên bị chồng bạo hành gia đình vì anh ta mắc bệnh ghen hoang tưởng. Mặc 
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dù vợ thường xuyên ở nhà với chồng, mặc dù vợ rất chung thủy, rất hiền lành, chịu 

khó đảm đang nhưng trong tư tưởng, suy nghĩ, cái nhìn của anh ta lúc nào cũng cho 

rằng vợ có người đàn ông khác. Thậm chí có hôm vợ mình dạy đi vệ sinh thôi anh ta 

cũng nghĩ vừa có người đàn ông vừa ngủ với vợ mình rồi lẻn ra đằng sau rồi. Khi tư 

vấn trường hợp này thì  mới thấy người phụ nữ rất cam chịu. Họ sống trong hoảng 

loạn, lo sợ, lo âu. Bản thân tôi đã tư vấn với chị hỗ trợ chị giải pháp an toàn, chị đã 

cảm ơn vì chị đã hỗ trợ và sẽ suy nghĩ giải pháp chị hỗ trợ. Nhưng tôi lại rất tiếc sau 

khi chia tay chị ấy ra về xong, chị ấy lại nghĩ lại và bảo rằng có thể chồng mình sẽ thay 

đổi và bảo từ từ sẽ sử dụng kế hoạch mình hỗ trợ. Ngay ngày hôm sau chồng đã dùng 

dao nhọn, con dao để chọc tiết lợn ý đâm vào chị ấy và chị ấy bị thương và phải đi cấp 

cứu ở bệnh viện dưới Hà Nội. Đó là câu chuyện buồn, đau lòng nhất. Và cũng có câu 

chuyện của một bạn ở vùng cao của tỉnh Bắc Kạn thường xuyên bị chồng bạo hành, 

đánh đập, bị đuổi ra khỏi nhà. Khi bị đuổi ra khỏi nhà rồi, bạn ý không biết làm thế nào 

bạn ý lên lán trên đồi để ở. Nhưng người chồng có tha đâu, vẫn tiếp tục lên gây sự, 

đánh đập, mang quần áo của bạn ấy ra đốt. 

MC Thanh Mai: Điều đó có khiến bà băn khoăn trăn trở gì mỗi đêm hay sau mỗi 

chuyến công tác? 

Bà Thông: Quả thực buồn, trăn trở, băn khoăn, áy náy. Nhiều lúc tôi tự trách mình, 

nếu mình biết sớm, nắm được sớm thì mình sẽ đến với họ sớm hơn, họ có cuộc sống an 

toàn hơn. Một khía cạnh khác, phải làm thế nào, xã hội phải đồng hành thế nào mới có 

thể gỡ bỏ được, mới đưa ra được đáp án, lời giải cho bài toán, cho câu chuyện tình 

trạng bạo hành gia đình. 

MC Thanh Mai: Như bà chia sẻ thì Thanh Mai thấy rằng phần lớn rơi vào bế tắc là 

phụ nữ là người dân tộc thiểu số, sống ở vùng sâu, vùng xa đúng không ạ? 

Bà Thông: Vâng đại đa số chị Mai à. Thực ra người dân tộc thiểu số của chúng ta 

chân chất, chăm chỉ, cần cù, chịu khó. Nhưng phụ nữ DTTS cái cơ hội tiếp cận, cái sự 

mạnh mẽ, sự tự tin, họ cam chịu, họ thôi thì họ thở dài, chấp nhận thôi. 

MC Thanh Mai: Như vậy rào cản lớn nhất của người phụ nữ đó chính là kiến thức về 

bạo hành gia đình, đúng không ạ? 

Bà Thông: Đúng là rào cản lớn nhất đối với phụ nữ DTTS đang hứng chịu nạn bạo 

hành gia đình đó là kiến thức, kỹ năng phòng tránh. Và một cái nữa đó là tư tưởng 

trọng nam khinh nữ, tư tưởng đàn bà biết gì mà nói. 

MC Thanh Mai: Đặc biệt là đối với người DTTS thì nạn tảo hôn, hôn nhân cận huyết 

thống khiến cho tiếng nói của phụ nữ hầu như là không có trọng lượng trong gia đình 
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đúng không ạ? 

Bà Thông: Đúng là như thế, bởi vì chúng ta thấy là tảo hôn, hôn nhân cận huyết thống 

khi mà còn quá trẻ, chưa đủ độ tuổi kết hôn mà đã kết hôn, đã sinh con thì chưa đủ 

kiến thức, chưa đủ kỹ năng để bươn trải, từng trải để có sự tự tin hơn nữa trong cuộc 

sống, đặc biệt là các bạn trẻ. 

MC Thanh Mai: Và khi đã vướng vào rồi thì khó có thể dứt ra được? 

Bà Thông: Cái gì họ cũng nghĩ vì gia đình, vì con họ, họ khó tiếp cận cái mới, họ ngại 

tiếp cận cái mới để họ vượt qua được chính câu chuyện cuộc đời của họ. 

Trailer: Hơn 90% phụ nữ bị bạo lực không tìm kiếm sự giúp đỡ  

Theo Nghiên cứu quốc gia về Bạo lực Gia đình đối với phụ nữ ở Việt Nam được Chính 

phủ Việt Nam và Liên Hợp Quốc mới công bố, cứ ba phụ nữ có gia đình hoặc đã từng 

có gia đình thì có một người cho biết họ đã từng bị chồng mình bạo hành thể xác hoặc 

tình dục (chiếm 34 phần trăm). Trong đó, 90,4% phụ nữ bị chồng bạo lực thể xác hoặc 

tình dục không tìm kiếm sự giúp đỡ, chỉ 4,8% tìm kiếm sự giúp đỡ của công an. Kết 

quả còn cho thấy, bạo lực gia đình với phụ nữ gây thiệt hại 1,8% GDP. Vấn nạn bạo 

lực gia đình có xu hướng trầm trọng hơn, đa dạng hơn, phức tạp hơn đã và đang để lại 

những hậu quả thương tâm, đau xót cho nhiều gia đình, tạo ra những thiệt hại to lớn 

cho toàn xã hội.   

Voxpop: Chia sẻ của phụ nữ từng bị bạo hành 

- Dân làng họ bảo nhà to mà đẻ hai đứa con gái, anh cũng đòi đẻ thêm nhưng chị 

bảo chị nhất quyết không đẻ nữa. Cứ uống rượ vào là văng tục, chửi bậy, xong 

ví dự mình nhìn một cái là sẵn sàng ông đánh luôn, sẵn sàng hất cốc rượu vào 

mặt chị luôn 

- Đòi hỏi, tối nào cũng bắt mình phải đáp ứng nó em bảo không ngán à, sợ lắm mà 

không biết làm thế nào, xong đi đâu nó cũng nghe chứ 

- Chịu cái bạo lực gia đình này cũng được 10 năm, nguyên nhân chính là do rượu, 

uống rượu vào thì không làm chủ được bản thân, chửi bới vợ con, có hành động 

đập phá đồ đạc trong gia đình, một tháng 4, 5 lần, có lúc cảm thấy cuộc sống bế 

tắc 

- Ngại mọi người biết, mấy chị em cũng bảo là từ bây giờ là mình phải bảo vệ bản 

thân mình trước, lúc nào thấy các ông chồng uống rượu về tốt nhất mình tránh đi 

- Có phải đi lên nhập viện, có phải đi chụp chiếu, đập, đánh, đuổi đi là chuyện rất 

chi bình thường, như cơm bữa. Bản thân mình không dám nói với ai đâu vì mình 
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cũng thấy tự xấu hổ. 

MC Thanh Mai: Như bà Thông và quý thính giả vừa nghe, không phải mình chị Đ bị 

bạo lực, vẫn còn rất nhiều chị em phụ nữ cũng rơi vào hoàn cảnh tương tự với nhiều 

hình thức khác nhau. Vậy, bạo lực thường để lại những hậu quả gì thưa bà? 

Bà Thông: Nạn bạo lực gia đình để lại những hậu quả rất nghiêm trọng. Hậu quả cho 

chính nạn nhân bị bạo lực, hậu quả cho gia đình, hậu quả cho xã hội. Khi chúng ta nói 

đến hậu quả cho nạn nhân bị bạo lực khiến họ bị suy giảm về thể chất, tinh thần, họ 

đau đơn đến tột cùng, thậm chí có những trường hợp bị tử vong. Hoặc có người lựa 

chọn câu chuyện là tự tử để thoát khỏi cuộc đời bạo hành. Đối với gia đình, nạn bạo 

hành gia đình nó làm suy đồi đạo đức, làn tan vỡ gia đình, là gánh nặng cho các thành 

viên trong gia đình. Đối với trẻ nhỏ tương lai các con khi phải chứng kiến bố mẹ bạo 

hành thậm chí có bạn cũng trở thành người bạo hành. Với xã hội trở thành gánh nắng, 

phải chi trả vấn đề y tế. Để lại hậu quả khôn lường, là câu chuyện chúng ta phải nghĩ 

tới. 

Trailer về Chuyên mục Phụ nữ và cuộc sống  

Voxpop phụ nữ sẽ làm gì khi nghe câu chuyện bị bạo lực của chị Đ: 

- Chị không nên im lặng, để chuyện này kéo dài sẽ ảnh hưởng tới tính mạng, ảnh 

hưởng đến con cái 

- Phải tìm hiểu xem là mình nên đến cơ quan chức năng hay tổ chức đoàn thể nào 

để được hỗ trợ. Sau khi có sự giúp đỡ của các đoàn thể, của các cơ quan chức 

năng mà người chống không có sự thay đổi thì chắc chắn là tôi sẽ không thể 

chung sống với một người chồng như vậy 

Voxpop nam giới nghĩ gì về chuyện chị Đ: 

- Mình bao dung để giữ gìn hạnh phúc cũng là cần thiết nhưng nó có giới hạn của 

nó thôi. Theo tôi nếu không khuyên bảo được nên đưa ra chính quyề nhờ can 

thiệp 

- Có nhiều người nan giới là rất tốt, về chia sẻ gánh nặng với gia đình, biết chia sẻ 

gánh nặng chắc chắn là không bao giờ xảy ra  

- Thật sự là thương xót cho cô gái này và cực kỳ lên án và phẫn nộ đối với ông 

chồng. Nếu mà tôi có con gái xảy ra trường hợp như thế này, trước hết tôi 

khuyên con gái tôi li dị bằng được. Nếu để lâu nguy cơ xảy ra án mạng là rất 

cao. 

- Thật sự nghe câu chuyện của chị Đ tôi rất là phẫn nộ, tôi muốn nhắn nhủ với 

ông chồng của chị này là hãy thức tỉnh đi, đừng uống rượu nữa, chăm chỉ làm 
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ăn, hãy yêu thương vợ con của mình hơn nữa và vun vén cho gia đình mình thật 

hạnh phúc vào. 

MC Thanh Mai: Vâng, mỗi người sẽ có cái nhìn khác nhau, cách giải quyết khác 

nhau khi rơi vào hoàn cảnh như vậy. Nhưng chính sự in lặng, cam chịu vô hình chung 

làm cho vấn đề bạo lực gia đình càng thêm có cơ hội xảy ra nhiều hơn. Quay trở lại với 

bà Thông đang đồng hành cùng với quý vị trong CM Thông điệp phụ nữ với chủ đề 

“Hành trình đi tìm sự giải thoát” phát trên sóng FM tần số 102,1 megahec của Đài PT 

và TH Bắc Kạn. Thưa bà Nguyễn Thị Kim Thông, Chuyên gia tư vấn giới và gia đình, 

Hội LHPN tỉnh Bắc Kạn, trên thực tế đã có những chính sách nào quy định về vấn đề 

phòng chống bạo lực gia đình thưa bà? 

Bà Thông: Trên thực tế, Đảng và Nhà nước ta đã rất quan tâm đến vấn đề phòng 

chống bạo lực gia đình và cũng đã giảm được rất nhiều vấn nạn này. Trong những năm 

qua chúng ta thấy hàng loạt chính sách, các văn bản. Đầu tiên chúng ta thấy hiến pháp 

cũng là quy định rất rõ về quyề con người, Luật Lao động cũng quy định, Luật Phòng 

chống bạo lực gia đình, Luật Hòa giải, Luật Bình đẳng giới, Nghị định 144 mới nhất 

thay thế Nghị định 167 về xử phạt những hành vi vi phạm về an toàn trật tự, PCCC, 

phòng chống bạo lực gia đình 

MC Thanh Mai: Thanh Mai đã được chị Đ chia sẻ rằng nếu biết đến tư vấn giới, biết 

đến bà Nguyễn Thị Kim Thông sớm hơn thì bản thân chị đã không phải chịu đựng 

nhiều đến thế. Như vậy có nghĩa là nhiều tổ chức, chính sách bảo vệ người phụ nữ 

chưa đến được với người cần nó, đặc biệt đối với phụ nữ là người dân tộc thiểu số, bà 

nghĩ sao về điều này?  

Bà Thông: Câu này không phải của mình chị Đ đâu, câu này của chị Đ nhưng cũng là 

của nhiều nạn nhân, khi gặp tôi, khi được tôi chia sẻ câu chuyện thấu hiểu cuộc đời họ 

thì họ nói rằng “sao cháu không gặp cô sớm hơn một chút nhỉ? Thì cuộc đời của cháu 

nó đỡ vất vả như vậy.” Thì chúng ta cũng phải thừa nhận một điều rằng, phụ nữ DTTS 

đôi khi khó tiếp cận hoặc tiếp cận chưa tới vì vấn đề mà họ không chia sẻ câu chuyện 

của họ hoặc họ chưa đủ tự tin, mạnh dạn để lên tiếng, cũng là một cái để họ khó tiếp 

cận rồi. Thứ nữa là vùng phụ nữ DTTS sinh sống có những thôn bản ở vùng sa, hẻo 

lánh, ngôi nhà ở độc lập một quả đồi nên khó tiếp cận. Có nạn nhân không biết chữ, 

không biết đọc những điều này khiến họ càng thu mình hơn. Nên có những tổ chức, có 

những chính sách họ khó tiếp cận. Nếu họ có cơ hội tiếp cận sớm, được tiếp cận nhanh 

hơn, kịp thời hơn chắc chắn sẽ giúp được họ rất là nhiều để họ không phải chịu nỗi 

đau, nỗi khổ tột cùng, như chúng ta nói là cái hành trình đi tìm sự giải thoát nó không 
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vất vả. Thứ nữa là cái cách mà chúng ta tiếp cận nó thế nào, thấu hiểu nó thế nào, 

chúng ta đồng hành thế nào là vấn đề quan trọng. Đây cũng là câu chuyện mà tôi đang 

trăn trở vì nhiều nạn nhân phản ánh với tôi rằng, khi câu chuyện của họ đau lòng lắm, 

họ tổn thương lắm, họ hoảng sợ lắm, thì có những người vẫn còn thờ ơ coi đó là 

chuyện của người khác mà lại không vào cuộc. Để chính sách vào cuộc tốt hơn thì 

chúng ta cần đồng hành. Đây chính là câu chuyện, là bài toán cần tìm ra lời giải đáp. 

MC Thanh Mai: Khi phụ nữ bị bạo lực thì nên tìm đến cơ quan, tổ chức hay gọi đến 

số điện thoại nào để tìm sự giúp đỡ thưa bà? 

Bà Thông: Có rất nhiều cơ quan, tổ chức có thể giúp đỡ phụ nữ bị bạo lực gia đình, ví 

dụ như Sở Văn hóa Thể thao và Du lịch, là cơ quan quản lý nhà nước về gia đình, cái 

thứ hai là các bạn có thể tìm đến hội phụ nữ, hay địa chỉ tin cậy ở cộng đồng ở thôn. 

Các bạn có thể gọi cho công an, xã bây giờ có công an chính quy hết rồi. Hoặc các bạn 

có thể gọi đến đường dây nóng: 088613393 để được hỗ trợ, tư vấn, được bảo vệ kịp 

thời. 

MC Thanh Mai: Vâng, như bà vừa chia sẻ thì Hội LHPN tỉnh Bắc Kạn đang triển 

khai mô hình địa chỉ tin cậy tại cộng đồng. Bà có thể chia sẻ rõ hơn về mô hình này 

cho quý thính giả được biết không ạ? 

Bà Thông: Thực hiện Dự án 8 thúc đẩy bình đẳng, giải quyết những vấn đề cấp thiết 

của phụ nữ và trẻ em. Trong giai đoạn này Hội Phụ nữ tỉnh đang tích cực triển khai các 

hoạt động, trong đó triển khai mô hình địa chỉ tin cậy được thành lập ở một số xã trên 

địa bàn tỉnh. Khi địa chỉ tin cậy được thành lập thì quyết định thành lập là UBND xã. 

Mô hình được thành lập với mục đích, nhiệm vụ là hỗ trợ, tư vấn can thiệp đối với 

những ca bị bạo lực gia đình và bảo vệ kịp thời đối với nạn nhân bị bạo lực gia đình. 

Mô hình địa chỉ tin cậy cũng là một nơi để nạn nhân rời nhà đến địa chỉ tin cậy. Để họ 

lánh nạn, ở đó có thuốc, có người hỗ trợ. Hội phụ nữ đang phối hợp với Hội phụ nữ 

các huyện tập huấn nâng cao năng lực cho phụ nữ các địa phương để khi chẳng may có 

trường hợp bị bạo lực thì sẽ là người mở rộng tấm lòng để hỗ trợ họ để nạn nhân vơi 

bớt hoảng sợ hơn, để họ bình tĩnh hơn, để họ mạnh dạn lên tiếng chia sẻ câu chuyện 

của họ. 

MC Thanh Mai dẫn:  

Như chính câu chuyện của chị Đ, chị đã tự giải thoát cho chính mình, chị đã mạnh mẽ 

đứng lên để bảo vệ mình, bảo vệ tương lai của con gái mình. Mời bà Nguyễn Thị Kim 

Thông cùng quý vị thính giả cùng quay lại câu chuyện của chị Đ, một công chức đang 

làm việc tại huyện vùng cao Pác Nặm, tỉnh Bắc Kạn mà chúng ta đã nhắc tới ngay 
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phần đầu chương trình để xem hành trình chị thoát khỏi hôn nhân nghiệt ngã của mình 

như thế nào. 

Phóng sự: Hành trình thoát khỏi hôn nhân nghiệt ngã (tiếp) 

Trích phát biểu của chị Đ (Pác Nặm) 

“Chị Đ:Mình nghĩ cho con mình, dù sao thì nếu chia tay thì con bé sẽ thiệt thòi. Em 

nghĩ vậy nên luôn luôn cố gắng.  

Phóng viên: Vậy em đã thoát khỏi bạo hành, thoát khỏi sự chịu đựng đó như thế nào? 

Anh ý đày đọa mình, tra tấn các kiểu mình, luôn là người chịu tổn thương, chịu tất cả 

về mình. Nhưng đến một hôm em nghĩ là em đủ rồi, lần đầu  tiên trong đầu em em nghĩ 

mình phản lại, một là chết hai là được đi. Khi mình đi rồi mình mới thấy thời gian đó 

là phí” 

Tức nước vỡ bờ, khi sự chịu đựng của người phụ nữ đã bị vượt quá giới hạn, chị Đ đã 

quyết định ra đi, vượt qua nỗi khiếp sợ luôn rình rập để tìm lại con người của chính 

mình. 

Trích phát biểu của chị Đ (Pác Nặm)  

“Từ việc mình luôn luôn phải gánh vác, luôn luôn phải chu toàn, luôn luôn phải chịu 

đựng khi trở thành một con người tự do thì cuộc sống của em khác hơn rất nhiều. Từ 

năm em bước ra khỏi cuộc sống hôn nhân gia đình đến giờ thì năm nào em cũng đạt 

chiến sỹ thi đua cấp cơ sở, năm nay thì em đạt chiến sỹ thi đua cấp tỉnh. Vừa rồi em 

được giải cuộc thi giới thiệu sách trực tuyến cấp tỉnh; những thành tích bên đoàn, là 

chủ nhiệm của CLB từ thiện của địa phương. Năm vừa rồi em được chủ tịch tỉnh tặng 

bằng khen của về bảo trợ khuyết tật trẻ mồ côi 2015-2020; trong công việc và cuộc 

sống em thấy mình gặp nhiều may mắn hơn”.  

Đa số phụ nữ không muốn nhắc lại nỗi đau mà họ đã trải qua. Với chị Đ lại khác, chị 

luôn muốn được chia sẻ, nhất là với những người phụ nữ đang rơi vào hoàn cảnh giống 

chị để họ sớm được giải thoát. 

Trích phát biểu của chị Đ (Pác Nặm)  

“Em cũng đã gặp rất nhiều trường hợp và thường thường người ta cũng đến xin ý kiến 

của mình. Em không để riêng cho mình. Em luôn nói với mọi người rằng, ly hôn là việc 

cuối cùng nhất trong một cuộc hôn nhân. Em không khuyên mọi người chịu đựng, mà 

em luôn khuyên mọi người cố gắng tất cả những gì có thể để cứu vãn cuộc hôn nhân 

này trước, dung hòa không được thì mới phải đến mức thế này”. 

MC Thanh Mai: Vâng, đến đây quý vị thấy chị Đ là một người phụ nữ như thế nào ạ? 

Cũng giống như Mị, sức sống mãnh liệt vốn có của con người đã trỗi dậy, Mị tìm 
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đường giải thoát cho chính mình khỏi cuộc đời tăm tối. Sự quyết tâm “một là chết, hai 

là được đi” của chị Đ đã minh chứng cho sự can đảm, sự mãnh liệt thiết tha được sống 

tự do và “hành trình thoát khỏi hôn nhân nghiệt ngã” của chị Đ đã thành công. Nhưng 

trên thực tế không phải người phụ nữ cũng mạnh mẽ, kiên cường dám đứng lên giải 

thoát cho chính mình như vậy đúng không ạ? Thưa bà Kim Thông, thông điệp về 

phòng chống bạo lực gia đình mà bà muốn gửi tới cộng đồng và chính bản thân người 

phụ nữ, nhất là phụ nữ là người dân tộc thiểu số vốn gặp nhiều rào cản trong việc giải 

thoát cho chính mình trong vấn đề này là gì ạ? 

Bà Thông: Trong công tác phòng chống bạo lực gia đình thì tôi muốn gửi tới thông 

điệp tới cộng đồng xã hội, mọi người chúng ta hãy chung tay vào cuộc để bảo vệ, để 

ngăn chặn, để hỗ trợ nạn nhân bị bạo lực gia đình để cuộc sống của tất cả mọi người 

được an toàn và khỏe mạnh hơn. Đối với nạn nhân bị bạo lực, hãy đừng cam chịu, 

đừng chịu đựng, hãy mạnh dạn gọi điện đến đường dây nóng, đến những địa chỉ tin 

cậy để chúng ta được hỗ trợ, được tư vấn kịp thời. Mỗi nạn nhân, mỗi phụ nữ trau dồi 

những kiến thức, hiểu biết về phòng chống bạo lực gia đình; kỹ năng kế hoạch an toàn 

để bảo vệ chúng ta, giúp đỡ tư vấn cho người khác. 

Dẫn cuối: Vâng đó cũng chính là thông điệp chúng tôi muốn gửi tới tất cả quý thính 

giả, đặc biệt là chị em phụ nữ. Bạo lực gia đình có sớm được đẩy lùi hay không, ngoài 

sự chung tay góp sức của xã hội và cộng đồng, chị em phụ nữ cũng cần không ngừng 

tự trau dồi kiến thức về bạo lực gia đình để có hạnh phúc trong hôn nhân, bảo vệ bản 

thân trước nạn bạo lực gia đình dưới mọi hình thức. Gia đình là tế bào của xã hội. Chị 

em cùng góp phần tạo ra nhiều “tế bào” tốt để có một xã hội không còn bạo lực gia 

đình. 

Bà Thông: Xin cảm ơn Thanh Mai, xin chào quý thính giả 

Vâng đến đây thì CM Thông điệp phụ nữ của Đài PT và TH Bắc Kạn xin được tạm 

dừng. Một lần nữa xin được cảm ơn những chia sẻ của bà Nguyễn Thị Kim Thông, 

Chuyên gia tư vấn giới và gia đình, Hội LHPN tỉnh Bắc Kạn. Cảm ơn quý thính giả đã 

chú ý lắng nghe, xin kính chào và hẹn gặp lại quý vị./. 

Trailer: Phòng chống bạo lực gia đình là trách nhiệm của toàn xã hội 

Hội đồng Kinh tế Xã hội Liên Hợp Quốc vừa nhất trí bầu Việt Nam vào Hội đồng 

Chấp hành Cơ quan Liên Hợp Quốc về Bình đẳng giới và Trao quyền cho phụ nữ (UN 

Women) nhiệm kỳ 2025-2027. Điều này cho thấy sự đánh giá cao của Liên Hợp Quốc 

về những nỗ lực của Việt Nam trong thực hiện bình đẳng giới, xóa bỏ mọi hình thức 

phân biệt đối xử, trong đó có bạo lực đối đối với phụ nữ. Để đạt được như kỳ vọng của 
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Liên hợp Quốc trong nhiệm kỳ tới, cần coi công tác phòng, chống bạo lực trên cơ sở 

giới không là nhiệm vụ của riêng cơ quan quản lý nhà nước mà là trách nhiệm của tất 

cả các ngành, các cấp và cả cộng đồng. Sự vào cuộc chủ động của cả hệ thống chính 

trị và toàn xã hội sẽ tạo nên sức mạnh to lớn hướng tới mục tiêu xây dựng một môi 

trường an toàn, bình đẳng cho phụ nữ. 

 

 

 


