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Ngudn goc va gia tri then tinh
trong doi song tam linh ciia ngwoi Tay Cao Bang

Then la mét hinh thiic sinh hoat vén hoa tin ngudng lau doi cua nguoi Tay Cao
Bang Hat then va cdy dan tinh bat nQUOn tir cuoc Song lao dong tap thé, xuat hién tur nhu
cau hudng thu van hoa cia cong dong ngudi Tay co.

Then tinh xuat hién tir lau, song ching ta van chua x4c dinh chuan xac thoi diém
sinh ra n6. Chi biét rang, then tinh phat sinh va phat trién gan lién v6i qué trinh lich st
dau tranh dyng nudc va gilr nude ciia dan toc, noi qué huong bién vién Cao Bang.

Cao Bang dugc coi 1a noi khéi ngudn ciia phong céch then nam hay con goi la then
v0; noi cO nhiéu thay then gioi nghé, hat hay, dan gioi, thuc hanh cac nghi 18 then dung
quy cach co truyén. Nghi 18 then cing & Cao Bang ¢ nhiéu loai khac nhau, nhung cac
loai thuong gép la: then ky yén, then pay su, then cai ciu, cau bjodc, then hin én (hin
én)... Noi dung va hinh thic then & Cao Bang mang nhimg déc diém chung cua then Tay,
NUng; dong thoi lai ¢ nhimg nét riéng ctia then Cao Bang thé hién & mot sd chi tiét trong
cach dan, hat, mda, y phuc...

Ra doi va phat trién 1au dai trong 10ng dan toc, then chtra dung trong nd nhing du
an veé lich str x4 hoi nguoi Tay. Diéu d6 duoc thé hién ro nhat qua dién Xuong then va
dac biét Ia van ban 10i hat then. Trai qua nhiing thang tram cua thoi gian va sy bién cai
bdi phuong thire truyén miéng, nhung vé co ban, dién xudng then trong do c6 101 héat then
van gitr duoc nhimg noi dung phan anh ban dau.

Then la tich hop c4c gia tri van hod, phan anh dugc trong n6 nhiéu nét dep trong
truyén théng ctia ngudi Tay. D6 1a tinh than cong dong, sy doan két twong trg giita Cac
thanh vién trong gia dinh, dong ho va rong ra la trong lang ban. Su ¢o vii nhiét tinh va
tran trong cua cong dong ddi voi thay then da ching to rang then ¢6 vi tri quan trong
trong doi song x& hoi cia nguoi Tay. Qua do, cd thé thiy riang, ddi véi dong bao Tay noi
chung thi nghé thay cling trong dé c6 then la nghé ctru nhan do thé, nhitng ngudi lam
nghé chan chinh luén nhan duogc su tran trong ciia moi ngudi.

Ddi véi céc 18 then thudng (then di hanh nghé) thi con thay duoc ¢ d6 cac gia tri
thugc vé dao duc, 16i song gan vai nhitng truyen thong van hod lau doi cia nguoi Tay.
Chang han nhu truyén thong yéu gia kinh tre 1a mot trong nhitng nét dep. noi bat trong
van hoa tng xir dugc thé hién kha rd trong nghi 1& giai han. V&i mong muén tré em sinh
ra dugc khoé manh, théng minh, trong I8 day thang, gia dinh thuong lam I théi ndi va
d6ng thoi 1am 18 cing Me Hoa. Ngoai ra, trong then c6 kha nhiéu nghi I8 lién quan dén
ngudi gia nhu 18 mirng tho cho cha me 1a tuc thé hién sy cau mong 6ng ba cha me trudng
tho véi con chau.



Mat khac, then Ia sy hoi tu nhiing tai hoa nghe thuat trong dan gian. Nhiing thay
then bang cong viéc cuia minh da gop phan dic luc vao viéc phé bién va luu truyen nghé
thuat biéu dién then tir doi nay sang doi khac. Néu nhu trong 18 then thudng, cac nghé
nhan chi biéu dién chinh 1a dan va hat thi trong then Cép sic, ho da thyc su thé hién hét
minh thong qua cac hinh thuc biéu dién nhu maa, dién tro, nhap ddng... Bic biét, ¢ day
phai ké dén cac diéu mua trong then. Chi c6 thong qua I8 cap sac, ngudi xem maoi thuc
su duge thuong thic hét vé dep tinh te su phong phu va cuon ht cua cac dieu mda dan
gian Tay. Va vi vay, ciing c6 thé ndi rang then dai I& trong d6 c6 then cap sac 1a mot dién
xudng gop phan luwu giit nhitng gia tri van hoa nghé thuat tinh tly cua nguoi Tay.

Then néi chung va dic biét 1 then cap sac néi riéng 1a sy tap trung cao dd nghé
thuat nguyén hop caa nguoi Tay véi sy tham gia caa nhiéu thanh td nghé thuat khac nhau
ma tiéu biéu 1a nghé thuat tao hinh, nghé thuat biéu dién cong véi moéi truong dién xudng
mang ddm mau sac tdm linh. Sy phdi két hop cua céc thanh té trong nghé thuat biéu dién
nhu hat, dan tinh, x6¢ nhac, muda... mot cach dan xen, hoa nhap da tao nén mét hinh thac
nghé thuat biéu dién then kha dic trung ctia ngudi Tay. C6 thé tim thiy sy phong phu da
dang tir ngay trong mdi thanh té cua nghé thuat biéu dién. Am nhac trong then 1a su hoi
tu cac lan diéu dan ca cua timg dia phuong dan toc Tay. Vi vay, then cia mdi dia phuong
la sy phan &nh nhitng sac thai va phong cach biéu dién cua timg dia phuong. Do d6, théng
qua dién xudng then, ngudi thuong thic s& dé dang nam bat duoc dic trung ciing nhu
phong cach biéu dién cua ting dong then. Chang han, phong cach biéu dién cua cac thay
then nam mién Pong Cao Bang manh mé, ty tin véi nhiing tiét tiu &m nhac nhanh manh,
phong khoéang trong khi then mién Tay giau nir tinh nén nhe nhang, sau lang, thién vé
tam tinh tu su.

Thoéng qua nhan quan cia nhitg ngudi 1am nghé then, thé gioi ba tang duoc hién
lén that ranh mach vai ¢Bi troi, cdi dat va cdi nhan gian ma & d6 vai tu cach 1a nguoi
thong quan dugc véi than linh, nguoi lam then da di lai dwoc mot cach dé dang tir ¢bi nay
sang cbi khéac. Thong qua thay then, cbi troi dugc cu thé hod, hién thuc hod nhu 1 mot
hinh anh 1y twéng cua coi nhan gian. Hay noi cach khac, then da nhén hod c6i troi. Ngoai
cung phu nguy nga trang 1¢, ci troi cua then cling rat gan gili voi doi thuong: o ring,
c6 bién, c6 rudng vuon, cho bua... Diéu d6 phan anh su nhan thirc mét cach hon nhién,
thd moc trong thé gigi quan cia ngudi Tay, Nung./.



