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STT Nội dung Thực 

hiện 

Thời 

lượng 

1 Nhạc hiệu KTV 20’’ 

2 Hương Giang xin kính chào QV thính giả đang nghe chuyên mục Dân tộc và phát triển 

của Đài PTTH Hà Giang hôm nay… 

Thưa quý vị và các bạn, định kiến giới, nhất là đối với phụ nữ là vấn đề xuất hiện từ lâu trong 

lịch sử nhân loại. Đó là quan niệm về sự đối xử khác biệt đối với nam giới và phụ nữ, tạo nên 

các cơ hội khác nhau, sự tiếp cận các nguồn lực khác nhau, sự thụ hưởng khác nhau giữa nam 

và nữ trên tất cả các lĩnh vực… Ở Hà Giang – nơi có đến gần 90% dân số là đồng bào dân tộc 

thiểu số, vấn đề bất bình đẳng giới tuy những năm trở lại đây đã được giảm bớt do các biện 

pháp điều chỉnh của chính quyền và dân trí ngày càng được nâng cao, nhưng nhiều yếu tố bất 

bình đẳng giới vẫn tồn tại gây cản trở cho sự phát triển của phụ nữ và trẻ em gái người dân tộc 

thiểu số. Một trong những nguyên nhân xuất phát từ chính tín ngưỡng, phong tục tập quán từ 

xưa truyền lại của mỗi tộc người. Đó cũng là điều khiến cho các nỗ lực đòi bình đẳng giới cho 

phụ nữ gặp rất nhiều khó khăn. Định kiến giới ở các tộc người thiểu số Hà Giang – từ góc nhìn 

tín ngưỡng, tâm linh sẽ là chủ đề của chương trình Dân tộc và Phát triển của Đài PTTH Hà 

MC 1p15s 



Giang hôm nay. Xin được giới thiệu các vị khách mời sẽ cùng chúng tôi bàn luận về vấn đề 

này. 

- Nhà văn Chu Thị Minh Huệ - Tổng Biên tập Tạp chí Văn nghệ Hà Giang, Hội Văn học nghệ 

thuật tỉnh Hà Giang – một người đã có rất nhiều tác phẩm hay viết về người phụ nữ dân tộc 

thiểu số ở chính quê hương Hà Giang của chị. 

- Ông Phùng Văn Lập – Quản lý dự án GNI tại Hà Giang - Một tổ chức Phi chính phủ của Hàn 

Quốc hiện nay đang triển khai dự án hỗ trợ phát triển trẻ em gái ở các xã vùng sâu vùng xa 

của tỉnh Hà Giang. 

Xin cảm ơn các vị khách mời đã tham gia chương trình. 

3 Khách mời đáp từ KM 1p45s 

4 Thưa QV thính giả! “Chiếc thìa gỗ nhà đám” – một tác phẩm của nhà văn Chu Thị Minh Huệ 

viết về cuộc sống của người phụ nữ Mông trên vùng núi Cao nguyên đá. Những gánh nặng tập 

tục truyền đời, những rào cản dòng tộc, hay là những tư tưởng, định kiến của xã hội đã làm 

cho những phụ nữ nơi đây như những “Chiếc thìa gỗ trong nhà đám”… Thưa chị, chắc hẳn 

chị là một trong những người thấu hiểu sâu sắc về những trói buộc tâm linh, bởi chúng tôi 

nhận thấy rằng trong những tác phẩm của chị luôn đau đáu một nỗi đau, luôn trăn trở về số 

phận người phụ nữ. Chị có thể chia sẻ với thính giả về vấn đề này được không? 

MC 2p45s 

5 Khách mời trả lời: KM 4p 

6 Thưa ông Phùng Văn Lập không giống như nhà văn Chu Thị Minh Huệ - thấu hiểu và cảm 

thông với con người bằng hình tượng  nghệ thuật, bản thân ông là một nhà hoạt động xã hội, 

cũng là người có nhiều năm sinh sống làm việc tại huyện Quang Bình – nơi mà hủ tục trọng 

nam khinh nữ vẫn còn phổ biến tại nhiều cộng đồng dân tộc như là người Pà Thẻn, người La 

Chí, người Tày, người Mông… ông nhận thấy như thế nào về tình trạng bất bình đẳng giới 

gây nên bởi những yếu tố về mặt tâm linh, tín ngưỡng, luật tục? 

MC 4p30s 

7 Khách mời trả lời: KM 5p 



8 Xin cảm ơn 2 vị khách mời đã chia sẻ những câu chuyện, những cảm xúc của mình dành cho 

nạn nhân của hủ tục về định kiến giới. Cũng để làm rõ hơn về vấn đề này, xin mời 2 vị khách 

mời cùng quý vị thính giả nghe một phóng sự về tình trạng bất bình đẳng giới đối với phái nữ 

trong các nghi lễ, tâm linh của một số cộng đồng người dân tộc thiểu số ở Hà Giang do nhóm 

phóng viên thực hiện. 

MC  

9 Nhạc cắt KTV 6p20s 

10 PS 1: THỰC TRẠNG ĐỊNH KIẾN GIỚI 

Lễ cúng thần Rừng (Mo đổng trư) là nghi lễ quan trọng nhất trong cộng đồng người 

Nùng ở huyện Hoàng Su Phì tỉnh Hà Giang. Vào buổi sáng sớm trong ngày diễn ra lễ cúng 

tại khu rừng thiêng của bản, mỗi hộ gia đình trong toàn xã, thường là một người nam giới đại 

diện, mang theo đồ lễ đến khu rừng cấm. Một nguyên tắc bất thành văn đó là chỉ có nam giới 

mới được tham dự nghi lễ cúng bái cũng như được vào khu rừng thiêng. Phụ nữ chỉ lo chuyện 

bếp núc dọn dẹp, thậm chí còn không được xuất hiện để cùng ăn uống. Thầy cúng Lù Ngọc 

Sinh cho biết: 

Còn lễ hội Gầu tào – lễ hội quan trọng nhất trong cộng đồng người Mông ban đầu có 

mục đích nguyên bản là lễ “cầu tự”. Gia đình nào không có con trai sẽ tổ chức lễ gầu tào trên 

một quả đồi rộng trong 3 ngày để cầu xin thần linh ban cho người con nối dõi tông đường. 

Trong quan niệm của người Mông, khi người con gái kết hôn thì “sống làm người nhà 

chồng, chết làm ma nhà chồng”. Tục cướp vợ cũng lợi dụng quan niệm này khi cô dâu bị bắt 

về, đã được làm lễ qua cửa, tức là nhập vào ma nhà chồng thì dù có trốn đi cũng vẫn bị coi là 

đã có chồng.  Ông Hùng Đại Kỳ - Nhà nghiên cứu văn hóa dân tộc Mông, Phó giám đốc 

Bảo tàng  Hà Giang nói rõ hơn về tập tục này: 

Chạy 

băng 

7p 



Vừa qua, nhằm xóa bỏ hủ tục trong tang ma của người Mông, đặc biệt là vận động cho người 

chết vào áo quan, một cuộc họp bàn với các thầy khèn, thầy cúng, già làng, trưởng các dòng 

họ người Mông trên vùng cao Nguyên đá Đồng Văn đã được Trung tâm văn hóa điện ảnh Hà 

Giang tổ chức. Sau một quá trình tranh luận, vận động, hầu hết đã đồng ý với chủ trương 

người chết sẽ được đưa vào áo quan, nhưng chỉ đối với nam giới, còn nữ giới bắt buộc phải 

theo phong tục cũ. Ông Vàng Mía Thào - thầy cúng, trưởng dòng họ Vàng tại xã Cán Chu 

Phìn, huyện Mèo Vạc tuyên bố: 

11 Trong phóng sự chúng ta vừa nghe đã có những thày cúng – người đại diện cho tín ngưỡng, 

tâm linh của cộng đồng dân tộc đã thể hiện rất rõ những định kiến về giới. 

Thưa nhà văn Chu Thị Minh Huệ: Chúng ta đã từng nhắc tới các thế lực “thần quyền” từ rất 

lâu, trong văn học viết về giai đoạn trước cách mạng tháng 8. Hiện nay đã bước sang thế kỷ 

21 rồi, đời sống vật chất khá lên, đặc biệt là các phương tiện truyền thông, thông tin đại chúng 

vô cùng hiện đại và phổ biến. Vậy tại sao, các yếu tố tín ngưỡng, tâm linh, tập tục vẫn là yếu 

tố gây nên bất bình đẳng cho phái nữ và dường như là rất khó để giải quyết? 

MC 11p 

12 Khách mời trả lời KM 16p 

13 Những cái thực trạng mà nhà văn vừa chia sẻ nếu không thể tìm được cách tháo gỡ  những 

“trói buộc vô hình” ấy thì  hậu quả lâu dài là như thế nào ạ? 

MC  

14 Khách mời trả lời KM  

15 Quan điểm của ông Phùng Văn Lập về vấn đề này như thế nào ạ? MC  

16 Khách mời trả lời KM  

 17 Thưa 2 vị khách mời, người phụ nữ DTTS đang ở trong cái vòng luẩn quẩn, của đói nghèo, 

của lạc hậu. Chúng ta rất cần những giải pháp khác nhau để những người phụ nữ vượt qua 

được những rào cản, tuy vô hình nhưng rất khó vượt qua, làm thế nào để giải phóng phụ nữ 

khỏi bất bình đẳng giới gây nên bởi yếu tố tâm linh? 

MC  



16 2 khách mời nói về những việc mình đang thực hiện để góp phần hạn chế tình trạng định 

kiến giới 

KM  

17 Xin cảm ơn 2 vị KM về những ý kiến tôi nghĩ là xuất phát từ tâm huyết, những trăn trở của 

mình. Hiện nay thì có thể nói, các cấp lãnh đạo, nhà quản lý và các cơ quan tổ chức ở Hà Giang 

cũng đang dành cho phụ nữ và trẻ em gái một sự quan tâm đặc biệt với nhiều cách làm hay, 

nhiều hành động tâm huyết để từng bước “cởi trói” tâm linh, tâm lý cho phái yếu. Chúng ta 

hãy cùng đến với một phóng sự. 

MC 18p 

18 PS 2: GIẢI PHÁP GIẢM THIỂU BẤT BÌNH ĐẲNG GIỚI 

Tỉnh Hà Giang trong những năm qua đã xác định thúc đẩy bình đẳng giới và nâng cao 

vị thế phụ nữ dân tộc thiểu số là một nội dung quan trọng, cần được ưu tiên thực hiện, góp 

phần bảo đảm quyền con người trong xã hội. Nghị quyết số 27 ngày của BCH Đảng bộ tỉnh 

về thực hiện xóa bỏ hủ tục, phong tục, tập quán lạc hậu, xây dựng nếp sống văn minh trong 

Nhân dân các dân tộc tỉnh Hà Giang giai đoạn 2021-2025, định hướng đến năm được triển 

khai rộng khắp. Cùng với đó là tích cực triển khai đưa vào cuộc sống Đề án "Giảm thiểu tình 

trạng tảo hôn và hôn nhân cận huyết trong vùng dân tộc thiểu số giai đoạn 2015-2025"; đề án 

"Hỗ trợ hoạt động bình đẳng giới vùng dân tộc thiểu số giai đoạn 2018-2025", Chương trình 

truyền thông về bình đẳng giới vùng đồng bào dân tộc thiểu số và miền núi đến năm 2030. Tại 

mỗi địa phương luôn có sự vào cuộc của cả hệ thống chính trị, xã hội, triển khai các mô hình 

hay, thiết thực, phù hợp với từng địa bàn, trình độ dân cư. Từ đó tạo nên cuộc cách mạng về 

thay đổi nhận thức xóa bỏ đi những định kiến, quan niệm lạc hậu ăn sâu, bám rễ trong nếp 

nghĩ của đồng bào, trong đó có việc đối xử bất bình đẳng đối với phụ nữ.  

Hội Nàng dâu, một mô hình tiêu biểu lần đầu tiên được thành lập và đang hoạt động 

hiệu quả ở huyện Quang Bình, tỉnh Hà Giang. Nơi tập hợp các chị em phụ nữ cùng nhau chia 

Chạy 

file 

23p 



sẻ, giúp đỡ để tự chủ về kinh tế và lên tiếng về quyền bình đẳng giới. Chị Nguyễn Thị Đế, Hội 

trưởng Hội nàng dâu họ Nguyễn Bảo Quang, xã Bằng Lang, huyện Quang Bình cảm nhận: 

Ông Hoàng Văn Chương, Phó Trưởng Ban Tuyên giáo Huyện ủy Quang Bình đánh giá: 

Ngoài ra, các tổ chức phi chính phủ như là Good Neighbors International (GNI), Plan 

International Viet Nam, CARE International Vietnam (CVN), Trung tâm Nghiên cứu Sáng kiến 

Phát triển Cộng đồng - RIC… đóng vai trò đồng hành, thúc đẩy và hỗ trợ hiệu quả. “Trẻ em 

không phải cô dâu”; “Đừng để trẻ em sinh ra trẻ em”; “Vì em là con gái”; “Trao quyền kinh 

tế cho thanh niên dân tộc thiểu số”… là những mô hình, dự án triển khai hướng đến quyền 

bình đẳng của phụ nữ và trẻ em gái.  

Tại lễ cúng rừng năm nay của huyện Hoàng Su Phì vừa được tổ chức đã có một thay 

đổi mang tính “cách mạng”. Lần đầu tiên, một người phụ nữ được phép vào thắp hương tại 

miếu thờ thần Hoàng Vần Thùng và được bước vào khu rừng thiêng của dân bản – “cấm địa” 

trước đây chỉ dành riêng cho nam giới. Làm lễ vái trước gốc cây cổ thụ tượng trưng cho thần 

rừng, chị Tải Thị Dịu xúc động chia sẻ: 

Để có được sự đột phá trong quan niệm của người Nùng, chính quyền các xã Pố Lồ, 

Sán Xả Hồ, Pờ Ly Ngài (huyện Hoàng Su Phì, tỉnh Hà Giang) – các địa phương cùng thực 

hiện nghi lễ cúng rừng, đã họp bàn với các già làng trưởng bản, thầy cúng và người dân đề 

nghị cho phụ nữ được vào nơi thờ tự. Tuy quá trình ban đầu có gặp khó khăn do truyền thống 

từ xưa truyền lại, nhưng dưới sự vận động của chính quyền 3 xã, người Nùng đã chấp nhận 

thay đổi quan niệm đã thâm căn cố đế từ bao đời. Ông Tải Sào Sơn – chủ lễ cúng rừng cho 

biết: 



Trên vùng cao nguyên đá Đồng Văn của Hà Giang – nơi có phần đa dân số là người 

dân tộc Mông sinh sống, nhằm xóa bỏ quan niệm bất bình đẳng về giới tính khi sinh của người 

Mông mà vẫn giữ được nét văn hóa đặc sắc của lễ hội Gầu Tào, tỉnh Hà Giang đã mở rộng 

mục đích của lễ hội Gầu Tào thành cầu cho sự sống sinh sôi, mưa thuận gió hòa, mùa màng 

tươi tốt, nhân dân no ấm để làm nhẹ đi hướng “cầu con trai” ban đầu. Hiện nay, lễ hội Gầu 

tào được tổ chức ở quy mô cấp xã hoặc cấp huyện và đã trở thành một sản phẩm du lịch đặc 

sắc vào mùa xuân của Hà Giang. 

19 2 vị khách mời có suy nghĩ gì về những thông tin được chúng tôi đưa ra trong phóng sự vừa 

rồi? 

MC 26p 

20 Khách mời trả lời KM 28p 

21 Những dự định, kế hoạch trong tương lai của 2 vị khách mời dành cho việc tuyên truyền, giải 

quyết vấn đề bất bình đẳng giới đối với phái nữ trong cộng đồng dân tộc thiểu số ở Hà Giang? 

MC  

22 Khách mời trả lời   

22 Một lần nữa xin cảm ơn 2 vị khách mời đã đến với phòng thu chương trình Dân tộc và Phát 

triển của Đài PTTH Hà Giang. Xin chúc cho 2 vị khách mời luôn dồi dào sức khỏe, thành công 

và đặc biệt, luôn giàu tâm huyết trong các hoạt động cộng đồng để cùng chung tay xây dựng 

một cuộc sống nơi mọi người đều được quyền chọn lựa cách sống hạnh phúc. Và thưa quý vị, 

chương trình của chúng tôi hôm nay xin được khép lại bằng một vĩ thanh của niềm tin, hy 

vọng và truyền cảm hứng. Đó là tâm sự của những người phụ nữ - những người đã dũng cảm 

dám vượt qua các rào cản tâm linh, tín ngưỡng, định kiến, hủ tục để thành công và sống một 

cuộc đời có ý nghĩa. Chị Vàng Thị Cầu, một phụ nữ dân tộc Mông, suýt chút nữa là nạn nhân 

của nạn tảo hôn đã không cam chịu số phận, quyết tâm đi học và giờ đây đảm nhận vị trí Phó 

Chủ tịch Hội LHPN huyện Đồng Văn, người sáng lập HTX thổ cẩm lanh trắng để truyền nghề, 

tạo việc làm cho những phụ nữ là nạn nhân của tảo hôn, mua bán người, phụ nữ hoàn cảnh 
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khó khăn… Chị Vàng Thị Mai, người phụ nữ dân tộc thiểu số đưa thổ cẩm Mông ra thế giới, 

người nghệ nhân với hành trình nâng cao vị thế phụ nữ; một trong 50 người phụ nữ có ảnh 

hưởng nhất Việt Nam do Tạp chí Forbes Việt Nam công bố năm 2017. Hay chị Lù Thị Liên, 

một phụ nữ đã thức tỉnh sau những lớp tập huấn trao quyền kinh tế cho thanh niên DTTS, thay 

vì lẽo đẽo theo chồng trên những công trình xây dựng giờ đây có thể tự chủ phát triển kinh tế 

gia đình và mạnh dạn đưa ra yêu cầu việc san sẻ gánh nặng chăm sóc con cái với người chồng. 
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24 Vâng, khi phụ nữ có công việc thì sẽ không thể bị chèn ép. Thông điệp thể hiện rõ qua chia sẻ 

của các nhân vật mà quý vị vừa lắng nghe. Việc xóa bỏ định kiến giới đối với phụ nữ, trước 

hết phải xuất phát từ chị em mong muốn vượt lên chính mình, tự “cởi trói” bản thân trong tư 

tưởng và đời sống bằng những việc làm thiết thực. Cùng với đó là sự chung tay giúp sức của 

cộng đồng để phụ nữ người dân tộc thiểu số có nhiều cơ hội phát triển bản thân, tìm kiếm tự 

do và hạnh phúc. Chương trình Dân tộc và Phát triển của Đài PT-TH Hà Giang đến đây là kết 

thúc. Chương trình do các BTV: Huyền Trang, Trần Trang, Hương Giang cùng phóng viên 

Văn Bính, Minh Hưng thực hiện. Cảm ơn quý vị thính giả đã quan tâm lắng nghe./. 
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