CHUONG TRINH PHAT THANH CHUYEN DE
(TAC PHAM DU THI LIEN HOAN PHAT THANH TOAN QUOC 2024)

Téc pham: “Giai ciru” stress hoc dwong
Thoti lugng: 30 phat
Thuyc hién: Lé Trang — Phuong Thay — Binh Son — Thanh Nga — Nguyén Hung

Nhac higu

Nguyén Hung: Thua quy thinh gia. Stress 12 mot tir dwgc noéi, duoc nhic, dugc canh
bao thudng xuyén trong mot xa hoi nhiéu théng tin, nhiéu ap luc. Lta tudi hoc sinh
pho théng, it nhat ciing mot vai lan roi vao trang thai stress, va con so hoc sinh phai
tim dén cac phong kham tam Iy, phong kham tam than kinh va Bénh vién tam than
cling ting 1én sau mdi nidm, va nd da thuc su bao dong khi stress 1au dai, lién tuc dan
dén can bénh tram cam, néu khong y thic dugc ty minh phai phong tranh thi sé dan
dén nhiéu hé luy anh hudng dén doi séng tinh than, két qua hoc tap va co thé gay
nguy hiém dén tinh mang.

“Giai curu” stress hoc duong — Ai s€ lam va phai lam gi, la cau hoi ma chuong trinh
hdém nay sé cung giai dap boi chinh nhitng nguoi trong cudc. Nha truong, gia dinh
hay durng né tranh hién tugng x& hoi: Stress hoc duong! Va dac biét, nhirng hoc sinh
dang cam thay minh gap van dé nay, hay diing cam ddi mat!

Nhac cit

PS1: Trong quan ca phé nho, Tran Huyén Thu — Hoc sinh 16p 11 chuy@n Ngit mot
ngdi trudng chuyén caa tinh Nghé An, gap phéng vién véi doi mat than the, nu cuoi
guong ép. Thu khong dau duoc dugc sy mét méi va dé dang bat khoc khi ndi vé
nhitng ap luc thi cu:

TB1 - Tran Huyén Thu: Cir truréc moi ky thi quan trong la chéu on thi nhiéu, hoc
nhiéu, ko muOn tiép xuc véi nguwoi khac, thu minh lgi, xa moi nguwoi, Moi nguoi xa
lanh minh, vé nha lai ¢é dgc, chau mét méi, chau buén... cam thay minh roi vao hé
sau ma khong co nguoi kéo minh 1én

Céi cam giac don doc ma khong thé thoét ra khoi ay, Thu goi n6 1a mot “ho sau” rat
khé dinh dang trugc moi Ky thi, va n6 da cd tir nhimg ndam Thu hoc cap 2, ma bay
gio khi nghi lai, Thu chi biét goi no6 1a “siéu kinh khang”:

PV2- Tran Huyén Thu: Kinh khing nhat la khi em d6i mat véi ky thi cdp 3... va
giac ngu gap nhiéu &c méng



Vuong Khanh Bang — Hoc sinh 16p 11 6 mét truong ban cong & Nghé An, trén khudn
mat da bi do xam xic, Bang nhan cudc he;n véi gap PV sau 3 tuan phat di tin hiéu
cho nguoi than va ban be: Chon cach cham dut cudc doi khong dau don.

PV3: Vuong Khanh Bang: Mudn tu tie... nhdy tang 3 hodc nhay Xudng song...
Chau biét nguyén nhan nhung chdu ko kiém sodt dc, cam giac bj Xiéng xich...

Vuong Khanh Bing 13 nguoi thuéc cong ddng LGPT, khong come out duoc, dén
trudng thi bi ban bé cd 1ap, tréu choc. O nha, chiing kién canh bé me danh dap nhau
roi li di. Clng véi d6 1a ky thi chuyén cap khong dat két qua mong mudn. Nhiing ap
luc vo hinh kéo dai khién Bang roi vao trang thai bi quan, ludn giang xé trong nhitng
suy nghi d6i lap, bai cam thay cudc doi “qua phi” véi minh:

PV4: Vwong Khanh Bing: Nhitng giang xé ca nhan khién thay cudc doi té qud...

Nhitng dém trang, nhitng gidc mo den, di tich tu, deo bam Tran Huyén Thu va
Vuong Khanh Béng trong thoi gian dai, khién cac em roi vao s¢ hai tat ca, tham chi
la so ca tiéng nguoi, chi mudn ngol Mot minh, chim trong can phong ti vai nhiing
suy nghi tiéu cyuc. V4, cac em ty thady minh bat 6n! Ty thay minh can c6 giai phép!

Véi Tran Huyén Thu, em biét minh can nhiing canh tay dit manh dé kéo em Ién khoi
cai h6 sau vO hinh da am anh em dai ngay. Budc qua so hai, Thu mé long chia se
nhitng bat on voi gia dinh, va sau d6 1a tim dén béc sy tu van, tham kham diéu tri,
va gio day, em diing cam budc ra khoi hd sdu ma em cuc ky so hi:

PV5: Tran Huyén Thu: Chau uong thuoc va moi nguoi da kéo con khoi hé sau chi
con ko theé ti 1én dwroc

Con Vuong Khanh Bing, sau khi manh dan goi dién dén mét sé dién thoai tu van
tam ly hoc duong, em da chip nhan minh phai di mat véi can bénh tram cam, va
cach duy nhat 13 tim dén bac sy ma em cho 13 minh d& may mén hon nhiéu nguoi bi
stress kéo dai:

PV6: Vwong Thi Khanh Bang: Chau may man Ia tu tim den béc sj va si dung
thuoc nén da diéu chinh dwoc cam xdc, mai co dwoc ngay hdom nay

Nhan biét va ty tim hudng giai quyét vé tram cam nhu Tran Huyén Thu va Vuong
Khanh Bing khong nhiéu. Theo bac sy chuyén khoa 2 Nguyén Canh Hing — Phé
Giam doc BV tam than Ngh¢ An, viéc hoc sinh bi khiing hoang dan dén stress kéo
dai thi phan I6n cac em mac phai déu nhan ra, nhung lai it chia s¢ va cb gang song
hoa dong dé khong bi ky thi & truong hoc. Lau dan, kha ning tu vé bi glam va gan
nhu khong du strc d6i phd, dan dén tram cam lic nao khéng hay. Chi khi ¢ nhiing
hanh dong tiéu cuc thi gia dinh méi nhan ra va khong phai nha nao ciing dé dang
chap nhan thyc té 1a con minh méic can bénh nay:

PV7: BS Nguyén Anh Hung: Viéc gd né tranh bénh ciia con ddn dén nhiéu hé luy...



Nhac cit

Nguyén Hung: Thua quy thinh gia. Viéc né tranh cia chinh ngudi bénh va nguoi
than 12 mot lwa chon sai 1am khién cho nhiéu cau chuyén thuong tim d3 xay ra. Nam
2023, chi riéng Bénh vién Tam than Nghé An di tiép nhan 144 bénh nhan dudi 18
tudi vao kham va diéu tri véi nhiéu triéu chang vé réi loan tam 1y & lta tudi hoc
duong. S6 lwong nay khong nhiéu so véi ty Ié hoc sinh nhung ciing cho théy, cin
bénh vé tdm Iy ¢ tudi hoc duong da khong con hiém. Trong sé nay, di co hoc sinh
mac bénh tram cam voi dién bién ning, da timg c6 y dinh tu sat, tham chi 1a tu sat
khdng thanh. Nhitng cau chuyén ma ching tdi ghi lai dugc & Bénh vién nay vao cudi
nam 2023, cho thiy, dé tranh duoc nhiing hé luy dang tiéc boi tram cam hoc duong,
hay chon cach “Chung ta cung di”.

Nhac cat

PS2: Trong buong bénh nit Khoa Tam than - Bénh vién tam than Nghé An, khi nhin
thiy c6 PV di cung bac sy tham budng, ngudi bénh, hoic 1a quay mat vao tuong,
hoac 1a cli gam vao dién thoai. Pap lai cAu héi thaim budng cua bac sy chi ¢ nguoi
nha, chia sé tinh trang bénh ciing chi nguoi nha.

Trong s6 4 nguoi bénh, c6 mot nit sinh 17 tudi hién dang hoc 16p 11 tai mot truong
THPT cong lap & Nghé An. O d6 tudi cta em, 'thong thuong, s€ duoc diéu tri & khoa
Nhi. Tuy nhién, do bénh ctia em c6 nhitng biéu hién nang nén chuyén sang diéu tri
tai khoa Tam than. Chi Nguyen Thi Lién - Me¢ caa nix sinh cho hay, con chi da cé
nhitng dién bién vé tam ly bt thuong tr nam 10'p 8 khi gia dinh cho chau vao hoc
vé6i di tai Bak Lak. Moi truong song thay doi cliing véi ngudi di qua nghiém khac
khién chau ludn bj tc ché. Lén cap 3, lai bi cac ban cd 1ap nén bénh cang ning hon.
Mic cam, lo sg, budn chan kéo dai, con chi Lién d3 nghi dén céi chét. Va ngudi me
da phai rat va trong qua trinh diéu tri boi con khdng hop téc:

PV8: Chi Nguyén Thi Lién: N&i vé nhizng biéu hién tiéu cuc cia con ... gio thi con
VUi 1.

O budng bénh nam, c6 mot bénh nhan 1 nam sinh truong THPT chuyén & Nghé An
dugc gia dinh dua dén dieu trj boi can bénh réi loan nghi thic. Véi Bac sy Tran Dinh
Ngoc, day la bénh nhan rat dang thuong. Theo oi ngudi than thi ltc 12, 13 tuoi gi
day, nam sinh nay gap mot dam tang va nhin thay nhleu thir, nhung ¢6 mot chix s6
la s6 7 da dap vao mit va luu vao tri ndo mot cach rat dang so, tir 46, mdi 1an gap ap
lyc, dac biét 1a trudc mdi Ky thi, 1a em lai ¢6 nhitng hanh vi khé hiéu:

PV9 — BS Tréan Pinh NgoC Biéu hién réi logn tri thirc ¢ nam sinh truong chuyén,
va ngay cang nang do ap luc hoc tdp truong chuyén. Cach tac dong tam Ly da khién
BN c6 nhitng chuyén bién tich cuc.



Trong s6 144 bénh nhan tram cam hoc dudng voi cac biéu hién khac nhau dén tham
kham va diéu trj tai Bénh vién Tam than Nghé An thi chi bénh nhan ning méi nhap
vién, con lai déu chon diéu tri ngoai tri. Lang nghe, tim nguy@n nhan va chon phuong
an diéu tri cho 98 bénh nhan ngoai tr trong nam 2023, BS chuyén khoa 2 Nguyén
Canh Hing — Phé giam déc BV tam than Nghé An, d3 ling nghe nhiéu tdm su. Do
la cau chuyén caa mot nam sinh dong giéi bi lam duc tinh duc dén muac phai nhap
vién trong tinh trang mat méau tram trong, sau do 1a nhirng thang ngay am anh nang
né. Do 1a cau chuyen cua nit sinh yéu va I o thai roi ty minh giai quyét, vé sau bi
tiéng khoc tré con &m thi trong dau. B6 con 1a cau chuyén bi nhiing con game ca
nhay muaa truéc mat sau mot thoi gian dai bo bé hoc hanh vi nghién game, dan dén
chan tay luén maa may. Trong s6 do, cau chuyén cua em Khénh Linh, 18 tudi, tim
dén diéu tri rdi loan tam Iy boi 4p luc hoc tap va bi xam hai tinh duc khién bac sy
HUng c6 nhiéu tran tré. Nhiéu lam, c6 ca su thuong cam, ¢6 ca su trach moc, nhung
bac sy Hung van chon 1am “chi Thanh TAm” cho cac em sé chia voi dién thoai lubn
bat ché do 24/7.

PV10 — BS Hung: cugc dién thogi gidka Khdanh Linh trao doi véi bac sy Hing ve
dien bien bénh va diéeu chinh thuoc.

Nhitng cau chuyén ghi lai & bénh vién da cho thiy, sau khi dugc tham kham, st dung
thudc thich hop va c6 ligu phap vé tam 1i thi nguoi bénh da mé 16ng, chia sé d¢ 1am
rd nguyén nhén, tu do, g1a dinh c6 phuong an dé thay doi moi truong Song, thay doi
cach tng xir, giam bét &p luc cho con dé viée diéu tri dat hiéu qua tét, va quan trong
nhat 1a phong tranh tai phat.

Nhac cit

Nguyén Hung: Thua quy thinh gia. Theo nghién ciu cua Quy Nhi dong Lién Hop
QUOC (UNICEF), khoang 8-29% tr¢ em dang trong d¢ tudi vi thanh nién & Viét Nam
mac cac bénh vé stic khoe thm than noi chung. U'6ce tinh tai Viét Nam cd it nhat 3
triéu thanh, thiéu nién c6 cac van dé vé tam Ii. Tuy nhién, chi c6 khoang 20% trong
s6 d6 nhan dugc hd tro y té va diéu tri can thiét.

Cau chuyén cta ching téi mudn nhan nhi rang: Pung né tranh tram cam hoc duong,
boi di cung ngudi bénh s€ ¢6 gia dinh, nha trudng, chuyén gia tam 1y va di ngi thay
thudc. Cac em s€ khong don doc trong hanh trinh 4y lai nhing cam xuc tuwoi méi,

dé cuoc song phia trudc van day sic mau. Hon nita, trong cudc sdng vai nén tang s6
nhiéu théng tin hitu ich thi viéc tim hiéu, nhan biét va kiém soét stress s& cho cac em
nhitng kién thic co ban dé “giai ciru” stress hoc duong.

Nhac cit

PS3: Tram cam hoc dudng c6 thé khoi phét & nhidu di twong khac nhau, khong
phan biét gidi tinh va cap hoc. Mac do tram cam hoc duong s€ dugc giam néu nhu



tré duoc lang nghe, duoc thau hiéu trong giai doan phat trién tm sinh ly. Anh Cao
Xuan Hai —mot phu huynh ¢ phuong Trung D6, TP Vinh, Ngh¢ An, ¢6 con dang do
tudi day thi, cho rang, dé nim bt dugc tam tu ctia con, bd me can phai biét bo chiéc
dién thoai sang 1 bén va chiu kh tang cudng ddi thoai cuing con:

PV11 - Anh Cao Xuan Hai: Tang cwong déi thoai véi con ntn dé trdanh dwoc ton
thuong tam ly.

Béc sy Tran Pinh Ngoc — Truong Khoa tam than — Bénh vién tam than Nghé An,
khang dinh rang: Tram cam l&a tudi hoc duong néu khéng sém duoc phét hién va
can thiép kip thoi s& dé gay nén nhiéu anh huong tiéu cuc dbi vai doi sdng, va stc
khoe cua tré, boi vay su dong hanh cia cha me trong qué trinh phat trién caa con 1a
diéu vo cling quan trong:

PV12: BS Tran Pinh Ngoc: Bo me quan sét cac bieu hién dé phat hi¢n con mac
bénh tram cam

Cung véi viéc xay dung mot cudc séng gia dinh coi ma thi ché do dinh dudng ciing
gitip cho cac em co duoc suc khoe tot vé thé chat va viing vé tinh than. D6 1a chia
sé ciia Thac sy Nguyén Thi Kim Chung - Truong bo mén Tam i gido duc - Truong
CDSP Nghé An:

PV13: Ths Nguyén Thi Kim Chung: Xay dung ché dg sinh hogt lanh manh cho
tre.

Tré trong do tudi tir 13-18 tuoi thudng chua chin chin. Pira tré nao ciling dang mong
mudn su quan tam, yéu thuong tir gia dinh, nha truong. Tré ciing khong biét biéu 16
stc khoe tdm sinh Iy cia minh nhu thé nao, déu nghe theo nhitng chi dan caa nguoi
I6n, nén dé gap trang thai tiéu cuc néu thiéu sy ddng cam. Bé tranh tram cam hoc
duong, Bac sy chuyén khoa 2 Nguyén Canh Hung — PGP BV tam than Nghé An
mong rang, bé me hay 1a nguoi sang sudt nhat dé cung con vuot qua, va quan trong
nhat, tré phai boi dap tam hon, ¢d y thirc xay dung tinh cach manh mé va phat trién
ban than mot cach tich cuc:

PV15: Bac sy Nguyén Anh Hung: Cdc giai doan phét trién cua bénh va gd nao
can dén bs tam Iy — BV diéu trj, va quan trong nhat 1a y thizc chira bénh cia ngueoi
bénh.

Nhac cit

PS4: B6 me nao ciing glri wdc mo vao con... B4 me nao ciing mong con 16n 1én va
trudng thanh... B6 me nao cling nhin con vui ma hanh phuc... Tran Huyén Thu da
nghi dugc nhu vay, em da tu biét tim niém vui cho minh tir nhimg diéu tich cuc:

PV15: Tran Huyén Thu: Mdi lan buon 1a em tu chay xe di choi mét minh, em thay
pho phuong xe ¢co qua lai dong vui thi em hung phan hon, hodc em dén lang tre



SOS... dé thay c6 nhiéu nguwoi bat hanh hon nhung ho van vui teoi, cé ¢i minh khdng
vui. (ban 9)

PTV: Con Vuong Khanh Bang, em da thoi nghl vé cai chét, em mong dugc dén mot
thao nguyén xanh dé xoa diu nhiing thang ngay budn va s& theo diing nhirng chi dan
cua bac sy dé quén di nhitng gidng xé ma minh di ting chiu dung:

PV16 — Vwong Khanh Biing: Chau muon dén thao nguyén xanh, chill chill mgt
chut...

Va bau troi cia Nguyén Cam Trang bay gio 1a mau xanh rat dep chtr khong den kit
nhu trudc nira, Trang da chu dong tim cach phét trién ban than, tuy minh vun dip
nang lugng séng mot cach bén viing va manh mé hon:

PV17 — Nguyén Cam Trang: Hanh trinh tu vieot qua stress/ tram cam.
Nhac cat

Nguyén Hung: Kinh thua quy vi. Tram cam hoc duong, cau chuyén khéng con moi
nhung ludn & tinh trang canh béo, can sy chl y va quan tam tir phia gia dinh, nha
truong va xa hoi dé co thé ngan chan nhitng nguy co gay ra bénh va gip bénh nhan
cai thién tét nhat tinh trang stuc khoe, dé phia trudc la cudc song van day nhiing sac
mau, ma cac em nhiing chi nhan cua nhitng mang mau ay. D6 ciing 1a nhiing yéu
thwong ma nhimg ngudi thuc hién chuong trinh mudn giri gam. Cam on quy vi da
ling nghe, xin kinh chao tam biét.



