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Nhac nén

Giong nam sinh: "Con xin 16i vi dé khong hoan thanh dugc uéc mo clia
bé me, lam bo me that vong. ...Con hoc khéng gidi tir nho chdc bé me da biét.
Nhung con van luén nghi rang phadi cé gang lén néu khéng sé€ phu long bo me,

lam b6 me bubn. .. Con mét léim, con budng xudi tat ca...”.

Giong nik sinh: “Con xin 16i ba md. Con dd khong ddp ing duoc mong
méi cua ba md. Con xin 161"

Phéng vién Tén An: DAy 14 cac doan trich nguyén vin tir nhitng dong
thu tuyét ménh ciia 2 em hoc sinh gii lai cho cha me trude khi tur két thiic cudc
séng ciia minh dugc ching tdi dung lai bang am thanh.

Phong vién nik: MOt nit sinh & Béc Ninh d3 tim dén cai chét bang cach
treo ¢ tai nha, do ap luc hoc tap.

Phéng vién Tén An: Mot nam sinh 16p 10 Truéng THCS-THPS Nguyén
Khuyén, thanh pho Ho Chi Minh tu tir vi khong thé vuon 1én vi tri gioi nhat
16p.



Phéng vién nie: MOt bé tral 12 tudi, & mdt chung cu tai Quéan Bic Tu
Liém, Ha Noi nhay tir ting 22 xudng dAt tir vong, do 1am bai thi khong tét.

Phong vién Tédn An: Mot hoc sinh truong chuyén o Quang Nga1 sau khi
biét két qua thi dai hoc khong nhu mong muén da vao rimg udng thudc trir su
két thic cudc sdng ctia minh.

Phéng vién niz: Con bao nhiéu em hoc sinh phéi tu giai thoat bang cach
nay?. Ap luc hoc hanh qué 16n. Tam ly so sanh véi “con nha ngudi ta”, su ky
vong cla cha me qua sic dbi v6i cac em c6 the d3n dén nhu'ng hau qua khoén
ludng. Pay 1a ndi dung “Cau chuyén trong tudn” vé6i chu d&: “CON NHA

NGUOI TA”.
Dirt nhac

Phéng vién Tan An: Thua quy vi va cdc ban, v6i ky vong dat két qua
cao trong cac ky thi, nhiéu hoc sinh phai chay dua hoc tap, 6n luyén ca ngay lan
dém. Nhidu hoc sinh thim chi con khong cé ngay cudi tuan vi lich hoc qua day
dic.

Phéng su: Hoc sinh “hoc ngay cay dém”
Tiéng trong tan truweong-khong khi dwa don con treée cong trwong

Tiéng tréng diém tan trubrng lac 17h15 phut tai Truong Trung hoc co s&
Nguyen Nghiém, thanh phd Quang Ngdi. Em Bao Chéu dugc phu huynh cho
trude cbng trueong dé kip ché dén mot 16p hoc thém mén Toén, lac 17h30 phut.

Bdng: Gio con di hoc Todn & diém day thém. Vira xong khodng 7 gio thi
con chay qua trung tam tzeng Anh dé hoc thém tiéng Anh. Noi chung, thuong la
10 gio téi con mdi vé dén nha, héi dé mét ldm, con khéng mudn dn com luon.
Nhung ma nhiéu ban khéi con I6p con ciing hoc nhu vdy. Co khi lich hoc con
day hon cua con nita cho nén sg diém thz thap hon mdy ban, con phdi di hoc
théi. Chir noi thiét la con cung khéng mudn di hoc thém. Do la ba me con muon
con phdi diém cao hon mdy ban.

Nhung hoc sinh khéng c6 ngudi nha dua don nhu em Mai Xuan thi tu dap
xe dén diém ban dd #n vit trén via hé mua d6 3n 16t da dé tiép tuc “cay hoc

thém” vao budi tbi:



Bing: Mbi ngay hoc trén truong thi con hoc thém cdc mon Toan, Van,
Anh. Ngodi ra, con ciing hoc thém mot s6 moén phy khdc. Cdi lich hoc né day
ddc thi khién con mét moi nhung vi ba me da dang ky rdi cho nén con khéng thé
phu long cho me nén con ciing cé géng hoc tdp dé cha me vui long.

Ngoai thuc té va trén mang xi hdi, hinh anh hoc sinh dirng dn com ngay
tai cdng trudng hay céc em vira ngdi sau xe vira &n banh mi dé kip di chuyén
dén 16p hoc thém khong con xa la. Mt hoc sinh 16p 8 chia sé vé lich hoc thém
day dac ctia minh:

Bing: Thit 2, thit 3, thit 4, thit 5, thit 6, thir 7 la budi séng chdu hoc trén
truong. Con budi chiéu la chdu hoc thém. Thir 2, thit 3 la chdu hoc Van. Thir 4
I chdu hoc Vin voi Anh. Thit 5 thi chdu dwgc nghi. Tuy duoc nghi nhung ma &
nha chdu vén tu hoc. Thir 6, thik 7 thi chdu hoc Van va Anh. Con Chii Nhdt thi
chdu ciing hoc Van xong con déu twr vao todn nita. Cdc ban thi ciing nhu chdu,
ciing hoc nhiéu nhir vay.

Khoéng chi mdi mon hoc mot chd, nhiéu hoc sinh con hoc thém 1 moén &
hai noi khac nhau. Em Trinh Gia Huy, hoc sinh 16p 9, Trudng Trung hoc co xa
Hanh Minh, huyén Nghia Hanh, tinh Quang Ngai noi:

Biing: Mot ngay sau gio hoc & truong thi van con 2-3 khéa hoc khdc.
Nhiéu lic thi cadm thdy né tao cho minh mét cdi su khé chiu. Minh hoc no gay
cho minh cdi dp luc va nhiéu lic la minh cam thdy minh chdn cdi viéc hoc cua
minh.

Lich hoc day ddc, nhiéu hoc sinh phai dén gan 22 gi¢ dém moi dugc tro
vé nha. Thuc trang nay cu kéo dai trién mién, hét nim nay qua thadng no, ngay
ca dén gido vién cling thay burc xuc, nhu chia sé cua c6 giao Truong Thi Lam

Binh, Truong THCS Nguyén Nghiém, thanh phd Quang Ngi:

Bing: Yéu cdu cia xd hoi ciing nhu yéu cau. Nhiéu ban la 11h15 1a ra
dén 12 gio la phai di hoc thém. Héi con hoc cdi gio gl ma la vdy. Cdc con noi
hét gio roi c6. Tirc la, hoc Todn, Van, Anh dé thi vao 10 réi con hoc mon
chuyén nita thi né lam cho cdc ban cang thing. 9h, 9h30 t6i méi vé téi nha.
Thoi gian va sicc khde ddu dé ma cde ban hoc. Nhung ndi cde em nghi bot thi
cdic em néi nghi lam sao ma theo kip ban be. BGi vi, xd héi yéu cdu, doi hdi cdc
con qud cao. Trong khi do, vé mat s7 dién clia gia dinh, cdc ban phai bi dp luc.
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NG dén dén lén truong mét méi. Lam bai tdp khong kip thi so thdy cé la, ma
rdng lam thi khong cd sirc khoe.

Nhac xen

Phéng vién nam: Thua quy vi va cic ban, bu dau vai lich hoc day dic,
nhidu dta tré & cai tudi « an chua no lo chua t6i » con mic ket trong gidc mo
ctia cha me minh. Khéng it phu huynh thudng so sanh con minh véi con céi nha
ngudi ta, vo tinh gy ra nhimg ganh ning vo hinh cho cac em.

Phéng sw: DPiung dé con tré « miic ket » trong giac mo ciia cha me

Phéng vién nir: Cha me nao cling mong mudn con thanh dat, gidi giang.
Anh Phan Vin Minh, nha & x4 Hanh Dtc, huyén Nghia Hanh lam nghé tho x4y,
vo di phu hd. Thu nhap bap bénh nhung hai vg chdng van danh ra mot khoan
tidn cho dira con trai dang hoc 16p 6 di hoc thém tai mot trung tam Anh ngit 6
phuong Nghia Chanh, thanh ph6 Quang Ngai, cch nha gin 15 km. DPéu din
mai tudn 3 budi, anh sép xép thdi gian chd con dén trung tAm hoc hoc thém va
ngdi doi con tan hoc rdi chd ngugc trd vé nha, véi hy vong con s& theo kip ban
bé. Anh Minh, né1 :

Bing: Cha chdu 15 cdy $6 xudng thanh pho, xa x6i nhung ma ciing o
gc"fng vi viée hoc ciia cdc con théi. Bdy gio, cdi viéc hoc thém rét 1a nhiéu, vi
vdy ciing phai theo xu thé thoi. Con ho hoc la con minh phdi hoc. Con minh
khong hoc la thua con ho.

Su k¥ vong ciia cha me phil hop véi kha nang va so thich cla con s€ la
dong luc dé cac em phén d4u vuon 1én trong hoc tp. Ngugc lai, khong it phu
huynh muén con minh phai vuot trdi, gidi toan dién & cdc mon hoc voi diém sb
that 4n twong. Nhidu phyu huynh con mudn cac em phai hoc ding véi nganh,
nghé clia minh theo kiéu « cha truyén con ndi ». Trong khi, cic em da c¢b ging
hét sttc minh nhung van khong du kha ning. Hay ling nghe chia sé cia céc em:

Hoc sinh nam: Moi nguoi c6 mot thé manh riéng. Néu nhu ba me khong
c6 hidu v vé con thi sé khong biét duoc thé manh va thé yéu cia con. Khi ma
so sanh qua nhiéu thi sé tao cho con cdi dp luc, sé khién cho con khéng nhitng
khong tot 1én ma nguoc lai con s€ cam thdy rdt la tu ti va cang ngay cang hoc
Sut.



Hoc sinh nit : Me chéu rét thich chdu theo hoc mén Anh. Con chdu tu tin
nhét & mon Vin, chdu muon phdt huy ndng khiéu ciia minh ra. Ban ddu, bo me
chéu khong dong ¥ ldm, chi mudn phdt huy mon tiéng Anh théi. Thi chdu da
thirong lwong va noi chuyén véi bé me. Sau mot budi noi chuyén thi bo me chdu
dd dong y cho chdu theo Van.

Hoc sinh nit : Chdu mudn néi 1a bé me oi, bé me khong nén gdy dp luc
cho ching con. Boi Vi, moi con nguoi khi sinh ra déu c6 mét cdi kha ndng
riéng, déu c6 mot cdi ndng lyc riéng. Vi vdy, b6 me hdy cong nhdn nhiing cdi
dam mé va khdt vong cua tui con.

Poan nhac-Am thanh mé phéng tiéng cha me quat thio, tao ap lue
hoc hanh cho con tré- Rap con nha nguoi ta

Loi bai rap: ... Khong muén so sdnh nhung ma tai sao may khong thé
néo hoc duoc bang né. No vén di ddu trong moi mén hoc du gia dinh c6 hoan
canh kho. Viéc hoc la thie duy nhdt may phdi lam. Vdy nén hdy lam 16t viéc do
di. Chuyén nay ma ciing dé thua nha nguoi ta, ding thdt la nguong qud di.
Khéng hoc cimg truong, khong hoc cung l6p nhung sao diém cua né lai luén
cao hon may ?. Cho may hoc Dong réi lai hoc Tdy nhung ma tai sao diém may
lai thép dén vdy. Méi duoc c6 9.0 IELST ma da khoe khoang cdi gi. Cho dén
lic méy dwoc 10.0 thi thanh tich d6 mdi déng dé dem di....").

Nhac nén

Phéng vién nir : “Con nha ngudi ta thé ndy, con nha nguoi ta thé kia”-
cau néi duoc nhidu hoc sinh nhic dén nhu mdt ndi 4m anh. Va, da c6 nhimg bai
nhac, bai rap dugc céc em sang tic thong qua cau ndi “con nha nguodi ta” nhu
doan rap ma quy vi va cac ban vira nghe. Cling vi muén con minh phai bang,
tham chi phai hon “con nha ngudi ta” ma nhiéu phu huynh ép con theo dubi
nhitng mén hoc, nhing linh vic ma cdc em hoan toan khong ¢ kha néng. Do
vay, khi cac em khong dugc nhu ky vong thi cha me lai méng churi, trt gian 1én
con cai mot cach rit vo c&, khién céc em chiu 4p luc niang né nhu chia sé cia
hai em Hoang Duy va Minh Anh, hoc sinh Truong THCS Nguyén Nghiém,
thanh ph6 Quang Ngai:

Hoang Duy: Theo em thi dp luc vé gia dinh, thdy ¢6 va rdt nhiéu thir
khdc thi rét 1a quan trong cho lika tudi vi thanh nién. Vi dy nhu minh bi diém
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thép, vé nha bd me la mdng, ddnh ddp thi didu d6 né s& énh hwong dén tém Iy
cée ban hoc sinh va lam cho danh huong dén viéc hoc tdp va rét nhiéu viéc va
Juén luén dp lec. Vi du, hom nay l6p ¢6 bai kiém tra ma minh khong dwoc diém
cao thi vé nha b6 me séla méng, ddanh minh thi cdi viéc do rat la ap luc cho hoc
sinh. Cho nén, bé me can sira lai viéc do va day dé bc%ng cach la nén day dé
bang 10i néi chir khéng nén tdc dong vét ly sé anh hwong nhiéu thir vé mdt tam
Iy, hoc tdp. Em nght viéc danh ddp, la mdng qud sikc la khong tot.

Minh Anh: Trong cugc song ngdy nay thi ching em khéng con don thudn
la hoc tdp va vui choi nhur lic trude nika, chiing em c6 nhitng gdnh ndng tir hoc
tap, cha me, ban bé ciing nhar tir twong lai véi gdnh ndng ban thdn nén nay sinh
rét nhiéu vén @é vé doi séng tinh than. C6 nhiéu ban bi tram cém béi hoc tap
c6 qud nhiéu dp lwc, ganh ndng 1én vai nhu phdi dat thanh tich cao trong hoc
tdp. Thdm chi, co nhiéu ban bi ba me dn dinh vi tri cao trong viéc hoc, nén em
vé cde ban ciia em khéng co thoi gian dn uong va ngi nghi hop 1y, thiéu hut
thoi gian vui choi va chdm séc ban than cing nhu cham séc sike khoé tinh thdn
cia minh.

Ap luyc “con nha ngudi ta » qua lon tr bd me vo tinh da day con em minh
vao bude dudng cing nhu trudng hop clia mot nam sinh 16p 10, Truong THPT
L& Quy Don, huyén Binh Son do chiu khong ndi 4p luc hoc hanh da nhay
xubng song ty vAn. Hay nhu mét hoc sinh & truong THPT Tran Qudc Tuén
ciing vi 4p luc hoc hanh, da tu vin két thic cudc sbng ctia minh khi dang hoc
16p 12. Cb Truong Thi Lam Binh, Trudong Trung hoc co s& Nguyén Nghiém,
thanh phé Quang Ngii, ndi :

Bing : Vita & trén truong bi la vi diém so thap roi vé nha chiea kip gi thi
phu huynh dp vao la luon bi la ngay trén ban an. Mét cdi t6i ky la la con trong
ban dn ma trong lic nay thi cdc con moi rdt la phan khdi, mudn ndi, muon gidi
t6a stress clia minh ma vé nha chuea kip noi, viea nghe con diém thdp la bi la roi
thi ldy ddu dém ndi nita. Khong thé néo néi dioc nén mong rang cdc bdc phu
huynh ling nghe cdc con. Chiu kho nghe va chiu khé hudng dén cdc con di
ding suy nghi cia cdc ban. Chir con khéng c6 nguoi huong ddn, khéng cé
ngueoi ldng nghe thi cdc ban sé ty tim cdch dé gidi quyét van dé ma khi cdc ban
tim cdch gidi quyét vén dé thi né sé di nguoc duong.

Dirt nhac
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Phéng viéen nam: Ap luc hoc thém. Ap luc « con nha ngudi ta ». Nhung
chua hét, hoc sinh bay git con ganh thém mot ap luc nita. D6 13, 4p luc tir can
bénh trim kha cia nganh gido duc- “bénh thanh tich”.

Phéng su: Ganh ning « bénh thanh tich »

Phéng vién nam : G3 cum tir “I6p hoc toan hoc sinh kha giéi” trén
Google tim kiém s& nhan ngay hang loat két qua. Viéc mot 16p c6 43/44 hay
46/47, tham chi 45/45 hoc sinh kha, gioi khong con xa la. Ty 1é hoc sinh kha4,
gidi 4p dao 12 niém vui nhung cling nay sinh mdi hoai nghi vé& viéc danh gia
chit luong gido duc ctia nha truong liéu 6 thuc chit. O c4c trudng chuyén, 16p
chon, ty 1& hoc sinh kha, gioi chiém da sb 12 chuyén binh thudong. Tuy nhién, &
cac trudong “thuong thudng bic trung” ma s6 luong hoc sinh kha, gioi qua nhiéu
13 didu khong hé binh thuodng. Chéng han nhu & mdt truong THCS tai Thanh
phé Quang Ngii, tong két nim hoc 2022-2023, ddi voi khoi 8, trudng co
351/414 hoc sinh gi6i, chiém ty 1& 84,8%; 55 hoc sinh Kha, chiém 13,3% va 8
hoc sinh trung binh, chiém 1,9%, khong c6 hoc sinh yéu. Hay nhu, théng ké
hoc luc bac THPT tai TP.HCM nam hoc 2021-2022 ma bao chi di phan anh
cling 1am nhidu ngudi chodng vang khi ty 1& hoc sinh kh, giéi ap dao véi
37,66% hoc luc gioi, hoc luc kha chiém 44,76%, hoc luc trung binh dat
16,08%, con lai chua dén 1,6% hoc sinh hoc luc yéu, kém. Két qua nay, néu
thuc chit 12 diéu dang mimg. Tuy nhién, nhimg lo ling vé cian “bénh thanh
tich” 12 didu khé tranh khéi, nhu chia sé ciia thiy DS Dinh Thanh, Hiéu trudng
Trudng Trung hoc co s6 Hanh Minh, huyén Nghia Hanh:

Biing: Minh ddnh gid ma khong thuc chat thi twong lai cdc em sau nay
cdi gbe ciia né 1 né khong c6 vi né chi c6 cdi ngon khong thoi thi cd em nay n6
sé dat két qud khong cao khi sau nay né di hoc cdc cdi truong dai hoc chuyén
séu. Cho nén, mudn cho cdc em né phdt trién thi minh phdi ddnh gid thyc chat,
dung thuc 6 Em dé 5 diém la 5 diém chit khong thé nao la 6,7 diém duoc.

Nhac xen

Phéng vién nit: Thua quy vi. Ap lyc thi ctr, hoc hanh khién hoc sinh dubi
stc, qué tai. V& van dé nay, ching t6i da phong vAn Tién sy Ngd Kim Ngoc,
giang vién khoa Tam ly gido duc Truong Dai hoc Pham Van Pdng va bac s§



chuyén khoa 1 Pham Thi Thu Tra, Phé Giam dbc, phu trach khoa Tam can-Tém
thin Bénh vién TAm thin Quang Ngai dé c6 c4i nhin r5 hon vé thyc tran g nay.

T4n An : Thua Tién si Ngé Kim Ngoc, trong qua trinh giang day va lam
cdng tac tu vén tm 1y, ba c6 nhan ra diéu bat thudng cua phu huynh khi con cai
bi réi loan tAm than do 4p luc hoc hanh.?

Tién sy Ngé Kim Ngoc: Co nhiéu phy huynh mang con dén nho minh
gitip bé vuot qua dp lwc hoc hay la nhitng cdi 76i nhiéu. Nhung ma sau khi tro
chuyén véi bé va phu huynh thi minh méi phdt hién ra mot diéu la cdi nguoi
can phdi tri liéu la cha me chir khéng phdi la cdc con. Cha me mang mot cdi
tém 1y bdt thuong, ddnh gid cdc con sai léch, gieo vao ddu cdc con, tao cdi dp
liec. Minh dit ra nhitng ky vong, minh dua ra nhitng cdi chuén la ctia minh, chir
khéng phdi ciia con. Cha me lic nao ciing cir: Rdng ma hoc di nhe. Chir hoc lo
to mo vdy rét la cdi chdc. Hay: may ma hoc vay thi lam sao. Ddy. Cit ngay nao
ciing néi vay. Cha me lo Iéng réi lam cdi lo lidng né ldy sang cho con minh. Pdy
10 cha me bi bénh ly réi dcfy.

Phéng vién Tan An: Vang. Lo ndi cua cha me thi Iudn c6 sirc anh hudng
16n d6i v6i con céi. Tuy nhién, néu cha me khong khéo “lua 161 ma néi” thi co6
thé gy ra nhitng truong hop ding ti€c noi con tré?

Tién sy Ngé Kim Ngoc: Truong hop thit nhét 1o ban ddy trude ddy hoc
cdp 2 thi ban hoc gioi thi cha me nhung ma ban thdy la sirc ciia ban ngay cang
yéu dan so véi cdc ban khdc cho nén la ban khong mudn vao truong chuyén.
Nhung ma cha me cir thic ép la bang moi gid phdi vao truong chuyén. Vdi gia
dinh thi cdi truong chuyén giong nhu i dién cia ho. Ho s€ tu hao khi con ho
dwoc vao dé ma ho khong biét 1& cdi mong muédn cia con ho, ho khong biét cdi
khé néng cua con ho. Ho cit ép con ho di hoc thém dé thi vao truong chuyén
cho nén dita tré né rdt la mét méi va né rat la ning né va ldu dan thi né tré
thanh tram cam.

Phéng vién TAn An : Véng. Ep con céi di hoc thém dé thuc hién gidc mo
ctia cha me 12 diéu khong nén. C6 khong it cha me vi mot Iy do nao d6 ma ho
khong thé thuc hién dugc udc mo cua minh trong qué khir nén mudn con em
minh phai bing mei cach dat dugc cai gidc mo dy thay minh. V3, ciing c6
nhitng truong hop cha me lam nganh, nghé gi thi mudn con minh phai theo



ding nganh, nghé d6. Nhitng mong mudn nhu vdy vo hinh trung d3 dit ganh
ning lén vai cac em. Chung tdi cling mudn nghe trudng hop thi hai ma Tién sy
Ng6 Kim Ngoc mubn chia sé:

Tién s§ Ngdé Kim Ngoc: Truong hop thit hai la bé tw ddt ra dp luc cho
minh. Vi vdy, khi trén truong ma c6 nhiém vu ma I6m qué stkc voi minh thi be
rét 1o so, béi vi néu bé khong hoan thanh dwoc thi cha me s& buon va bé cam
thdy la cdi trdch nhiém cua bé la phdi hoan thanh. Tikc 1a né rdt la ngng né,
lam cdi gi ciing s¢, so minh rot, SO minh thd’p diém. Tw minh ddt ra dp luc cho
chinh minh luén. Céi nay la do bé nudi dudng tir nhd, phdi lap trinh nhu vay thi
né méi ding theo cdi mong muon cua ba me nén lic nao bé ciing cdang thing
dén dén roi loan tam Iy va két qua hoc tdp sa sut. Va khi két qua hoc tdp sa sit
thi bé lai cang hodng logn hon va cik thé 1a bénh nd ci kéo dai, cang ngay cang
nang.

Phéng vién T4n An: Vang. Cam on Tién st Ngd Kim Ngoc. Thua béc si
Pham Thi Thu Tra. Bac si c6 timg diéu tri cho bénh nhan ndo bj trdm cam do ap
luc hoc hanh?

Bic si Pham Thi Thu Tra: C6 mét truong hop lic nay bé da la sinh vién
néim thir hai cia mot truong dai hoc cong nghé thanh phé Ho Chi Minh. Bé
dwoc sé'ng trong mét gia dinh co diéu kién kinh té. Chinh vi vdy, cha bé dat diéu
kién cho bé phai vao truong nay.. Voi cdi dp lyc tir nguoi cha, voi cdi mong
muon tir nguwoi cha nhw vdy thi bé ciing muén lam vica long ba minh. Cho nén
bé ciing van thi vao truong do dé ma hoc theo cdi nguyén vong cua ba. Trong
qud trinh hoc hai ndm tréi thi trong cdi tur duy va cdi ham mudn ciia bé 1a van
muén hoc mot cdi nganh nghé tré thanh dau bép gici. Cho nén bé cit bi chong
chénh, séng trong trang thdi cang thang, dp luc

Phong vién TAn An: Nghia 13, céi 4p luc tir ngudi cha da khién bé bi dan
xen gitta hai vin dé. Mot cai 1a hoc theo chuyén nganh ba mudn nhung bé thi
khong hé thich. Con mdt cdi 12 mong mudn dat dugc niém dam mé, uéc mo cia
minh thi bé khong thuc hién duoc.

Bic si Pham Thi Thu Tra: Thi hoi d6 bé vén hoc hai trudng, mét truong
Ia hoc gidu nguoi cha, mgt truong la hoc theo nguyén vong cua nguoi cha. Tu
35 16 cudn bé téi ndm thir hai la bé sup @6 hoan todn, lam chat lugng hoc tdp



cua bé né giam sut. Téi giai doan la be cé hanh vi t cdt dong mach tay cia
minh chay méu dé ma tu tir. Xuyén suot qud trinh diéu tri tam Ly thi ching t6i
méi dan dan tiép cdn dwoc bé thi lic dé bé méi néi ra nhitng cdi cam xuc,
nhitng cdi ép lyc, nhitng cdi dé nén ctia minh bady ldu nay bé méi dwoc gidi bay
thi tinh trang ctia bé tir do moi bét ddu cdi thién dan lén. Va sau dé thi bé dwogc
tré lai cdi moi truong hoc dung theo cdi so thich cua minh.

Phéng vién TAn An: Ving. Ap luc bi don nén lau ngay tat s& dan dén
nhitng hé luy kho ludong. Ly do 1a cac em khong thé chia sé hodc néu c6 chia sé
thi cha me cfing khéng chiu thiu hiéu?

Ba’c si Pham Thi Thu Tra: Cdc em phdi tw chiu dung trong mét thoi gian
dai vé nhung bién ddi tém sinh Iy, sitc khde ciia minh. Tham chi la hoc sinh
ciing gidu diém, ciing né tranh di cho nén dan dén la sudt mét thoi gian dai
phai chiu dzmg nhw vay thi cuoz cung la cdi hdu qua la cdi siec khoe tam than
ctia bé né dén dén tinh trang réi loan ndng lén tir cam xuc, tw duy, hanh vi, anh
hiémg dén moi hoat dong chirc ndng sinh hoat, xa hi hang ngay. Co nhitng bé
tir hai ban thdn minh hodc ¢6 hanh vi, y tuong tu sdt.

Phong vién Tin An: Vang. Nhu vy, qua cac trudng hop ma béac si
Pham Thi Thu Tra va Tién si Ngé Kim Ngoc chia sé thi ¢6 thé thiy 13 4p luc
hoc hanh c6 thé dén véi bat cir lira tudi nao tir cip 1, cép 2, cip 3 cho dén ca dai
hoc va vin @& strc khoe tAm than bi anh hudng do 4p luc hoc tip cling 12 ciu
chuyén chung cta ca nudc, chir khong rieng gi Quang Ngai?

Bic st Pham Thi Thu Tra: Van dé sirc khde tam Iy tam than dang dit ra
doé la mot bikc tranh dang bdo dong chung chir khong riéng gi ¢ Quang Ngdi,
can dwoc hé trg va can thiép kip thoi. Ciing nhu cdc tinh, thanh khdc thi ¢
Qudng Ngdi qua khao sat 10 ndm tré lai ddy chua co cac nghién ciru lién quan
161 sive khoe tém théan ciia hoc sinh. Gia dinh va hoc sinh con thiéu cdc kénh
tié’p cdn nén c6 xu huong che gz'cfu, né tranh, ngai chia sé. Vi vdy, viéc tiélv can
sém dé duoc khdm, tu van vé cdc vén dé sirc khde tém ly, tam thén va diéu tri
tai bénh vién tdm than rdt la khé khan. Do d6, cdc em thuong chiu ding lam
cho cdc chitng roi logn tam ly ngay cang nang hon.

Phong vién Tan An: Thua béc si, c6 phai hién nay phu huynh chi quan
tAm dén viéc hoc hanh ma chua quan tdm nhiéu dén tdm sinh ly ctia con tré?
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Bac si Pham Thi Thu Tra: Phan I6n nha truong, nhdn viény 16, thay c6
va ca phu huynh con mang ndng tu ru'ong va thoi gian dau tu cho viéc hoc
hanh hon la quan tém dén phat trién thé chat, tinh than cua hoc sinh. Vi vdy ma
chiea ¢é co ché phoi hop chat ché va hiéu qua giita y té trwong hoc voi gia dinh
va cdc nha chuyén mén vé tém Ly, tam than trong viéc nep cén, cham séc va hé
tro cho hoc sinh nén khz phu huynh dwa cac em dén dé dzeu tri thi bénh da dién
tién ning. Mong muon la B Gido duc va Dao tao can phaz c6 nhiing chién
lugre, nhzmg co ché, chinh sdch, dé dn thuc hién mé hinh tu vdn, chdm séc tdm
Iy, tam than cho hoc sinh tai cdc trieong nham lam sao @é cdi hé thong nay nd
di vio thue té, bai ban, c6 chdt luong dam bdo t6t chdm séc sitc khée tam Iy,
tém than cho hoc sinh tai nha truong.

Phong vién T4n An: Vang. Day 1a tir phia nganh gido duc va nha truong
Thé con dbi v6i phu huynh, theo Tién s Ngb Klm Ngoc, phu huynh can phai
1am gi dé con khong bi 4p luc trong hoc tép ma van dat dugc uéc mo clia minh.

Tién si Ngé Kim Ngoc: Minh dbng hanh véi con biang cach ling nghe,
chia sé va gitip d& con trong nhitng kho khin ma né gdp phai. Va cai nira la
minh phai tao diéu kién cho con dugc ndi 1én cai uéc mo, hoi bio va khong
ngung khuyen khich, dong v1en con nudi dudng udc mo, hoai bdo do. Hay no1
v6i con rang 12 minh s& cb ging thuc hién uéc mo timg bude bang céach cb ging
hoc tap, rén luyén, tao diéu kién cho con thoai mai séng tao. Con né phai cén
bing trong su phat trién toan dién. Minh 1am Vlec véi gido Vlen la con minh né
c¢6 thé manh vé tu nhién hay 12 th& manh vé xa h6i hay vé ngdn ngit thi s&
huéng cho cac con phat trién chir minh khéng ap dit. Mubn nhu vay thi phai
nghe con, dong hanh véi con, dong vién con, tao moi diéu kién cho con phat
trién t& chat dé dat duoc cai uéc mo ciia con. Va khi d6 thi con hoc né rat 1a
hanh phic, khong bi ap luc.

Nhac nén

Phéng vién TAn An: Vang. Thua quy thinh gia, 4p luc hoc hanh doi véi
hoc sinh 13 v4n d& bao dong. RS rang, véi mot nén gi4o duc con mang ning ap
luc thanh tich va diém sb thi ngudi ganh chiu 4p luc cudi cung khéng ai khéc
chinh 13 c4c em hoc sinh. Ping dé nhimg cai chét oan uéng tai dién do 4p luc
hoc hanh. Céc em hoc sinh can dugc can bing giita hoc va choi. Nén chép nhan
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gido duc thuc chét hon 12 sy ap dit. C6 nhu véy, hoc sinh méi phat trién dugc
ning luc cla ban than d€ sau ndy vitng vang trong cudc song.

Poan rap « Cit d6i diém 10 »

L¢i bai hdt : (Cat doi s6 10. Nay thi xong chdng con tiéng cuoi. Co gido
da giri két qua. Con lam sai nén duoc diém 5. Cho con xin 16i. Con dé ching
nhu bé me hy vong. Chdng thé tim Iy do bao bién cho con 5. Hay do con dét.
Do con ching thong minh bdng cdc ban. Ching thé nao sénh bang con cua nha
nguwoi ta. Con da thirc, thirc tring dém. Hoc dén lic doi mdt w6t nhém. Dém
khuya khodt con ngi gdt quén téit dén. Pung so sanh voi bét cir ai. Chi can con
quyét tém lam lai. Khong lui bude trude moi gian nan con nhé. Dung so sanh
véi con nha nguoi ta)

Phoéng vién nir: Quy thinh gia than mén. Cam on quy thinh gia da ling
nghe chuong trinh “Cau chuyén trong tudn” k¥ nay. Xin kinh chao tam biét.
(Doc trén nén nhac bai hit kéo dai dén két thiic)
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