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TOM TAT NQI DUNG TAC PHAM

Tén tac pham: Vuot qua cura tir

Téc pham 1a trao d6i vé can bénh trAm cam sau sinh gitta Dai PT-TH Yén
Béi voi Thac sy tim 1y Nguyén Thi Son dang cong tac tai Bénh vién Tam than
tinh Yén Bai. Thong diép cua tdc pham Ia hiy quan tdm dén phu nit sau sinh.
Bai, hanh phtic d6 chi tron ven khi nguoi phu nir khdng bi don doc trong chinh
can nha caa minh. Su yéu thuong, sé chia cia ngudi than, gia dinh va cong dong
s& la soi day két néi dé kéo nhitng phu nit sau sinh vugt qua cua ti.



Kich ban Podcast
Tén tac pham: VUQT QUA CUA TU

MC Dan chwong trinh: Chao quy vi! Chang ta lai gap nhau trong
chuwong trinh podcast cia Pai PTTH Yén Bai. Va ngay hom nay, chung ta
cling chia sé vé 1 cau chuyén ma cd 1& rat nhiéu chi em phu nir tirng gap
phai tuy nhién tham chi con khong biét 1a minh dang gip phai. P6 1a ching
tram cam sau sinh.

Cung vei vi khdch mai cia chwong trinh hém nay, ching ta sé noi véi
nhau nhiéu hon vé cau chuyén trim cam sau sinh trong xa hai hién dai. Xin
dwoc gi6i thiéu véi quy vi thinh gia Thac s§ tam Iy Nguyén Thi Son dang
cong tac tai Bénh vién Tam than tinh Yén B&i. Cam on chi Son dd danh
thoi gian cho chwong trinh cua ching toi.

Thac s§ tam ly Nguy&n Thi Som: Chao quy v; thinh gi¢, chao MC Thuy
Trang

MC: Truéc khi ching ta chia sé nhirng chi tiét lién quan dén tram
cam sau sinh, xin moi bac sy Sen néi vé cai nhin tong quan nhat d@é ching
ta co thé hiéu tram cam sau sinh 1a gi?

Thac sy tam ly Nguy&n Thi Sen: Tram cam sau sinh 1a mét bénh Iy kha
réng va phé bién. Nhung néu néi tong quat nhat co thé dwa ra nhing con sé
mang tinh thuyét phuc. Theo nghién cizu, ¢ Viét Nam ciz 10 phu ni# sau sinh thi
c6 dén 3 nguwoi bi tram cam, va ddac biét doi véi nhitng nguoi trude ddy timg b,
cO tién sur bi tram cam thi nguy co tai phdt lén dén 50%; c6 dén hon 41% nguoi
Me bi tram cam sau sinh thuwong xuyén cé y nghi va hanh vi ty sat va rat nhiéu
nhizng con sé déang bdo déng khac

MC: Vang, vay c6 thé hiéu “tram cam sau sinh sinh” 1a tim ly hay
bénh ly, thwa bac sy?

Thac sy tdm ly Nguyén Thi Son: O phu niz sau sinh thi sé bao gom cd 2
khia canh gom cd vdn d@é ngi sinh 1a chdt dan truyén than kinh suy gigm, lam
cho phdn diéu khién cam xic khéng con tw nhién nita, ma roi vdo tinh trang tie
nhién cam thay buon chan, mét méi. Con cdi tam 1y bén ngodi ciing c6, dé la sau
sinh sé ¢O nhitng thay doi rat nhiéu vé mat tam Iy x& hgi, ap luc tir phia bén
ngoai, lo lang nhiéu hon, cd vé phia gia dinh, con cdi va ca nhizng méi quan hé
ciing bi nhiing Xao trén, thay doi.



MC: Néu nhw né tw xuat hién nhw thé, c6 nghia 1a né nam ngoai sw
kiém soat cia mdi ca nhan, vay thi ta c6 cach chira tri hodic phong tranh
nhu thé nao?

Thac sy tam ly Nguyén Thi Sen: Pdy 1a mét cau héi rat thi vi. Bdi vi
sau sinh da s6 1& phu nit sé bj suy giam chdt dan truyén than kinh, nhung con do
CAC yéu to tac dong tir bén ngoai nia, réi do co dia ¢6 nguwoi suy giam nhiéu,
nguwroi suy giam it; réi nhieng tac dong tir méi truong bén ngoai nhw: thiéu sw
quan tam tir gia dinh, suy nhwoc co thé sau sinh, sic khoé, tien si sirc khoé. Tat
cd nhing yéu té dé néu vieot QUa gidi han Kiém sodt binh thurong ciia nguoi phu
nit thi n6 sé dan dén bénh 1y.

MC: Vang, va bay gio thi moi bac sy sé nghe mét sé6 y kién ma chdng
toi da khao sat nhanh vé chieng tram cam sau sinh nay.

Bing chén 1 kém nhac nén: (4 y kién cua nguoi dan)

Noi dung: - Oi gioi bay gio hoi 1y lai doi 1a tram cam. Thé c6 ma ngay
xwa cde cu tram cam hét a?

- Nhiéu khi thdy vo thay tinh déi nét kndng biét cd phdi la tram cam
khong ( cuot)

- Téi nghi ddy la mét can bénh Vé tam 1y, nguwoi ta suy nghi nhiéu qué nén
bi nhu thé

- Bay gio cha ¢6 tram cam tram kiéc gi dau, chang qua mdy ba swéng qua
méi thé. Lam chuyén.

MC: Vira roi la nhitng y kién vé cin bénh tram cam sau sinh, chi cam
thay nhu thé nao khi nghe nhirng nhan dinh nay?

Thac sy tam Iy Nguyén Thi Son: Thuc ra ching ta ciing rdt la dong
cam, thdng cam théi, ré rang nguoi ta ciing nhan thdy sau sinh thi da sé phu nir
déu co nhitng thay doi vé tam Iy nhw vdy, nén nguoi ta cam thday dé la chuyén
binh thuong, hién nhién. Nhung & ddy ding la c6 nhitng trwong hop dang xem
nhe vé bénh tram cam. Chinh viéc xem nhe nay 1a nguyén nhan ddn dén viéc ma
khi bénh nhdn tim dén cac nha chuyén mén thi déu da & giai doan ndang roi.

MC: Chinh vi vay chiing ta sé can lam rd nhirng dau hiéu ciaa tram
cam va nhirng cai gi biéu 1§ ra mét cach cu thé nhat dé cho quy vi thinh gia
c6 thé nim bat dwoc?

Thac sy tam ly Nguyé&n Thi Son: Puing roi, tram cam sau sinh ciing
giong nhuw nhiing biéu hién cua tram cam chung. Thez nhdt 14 ching ta sé thdy
nguroi me ¢6 nhitng thay doi vé tam trang, rat dé khoc, nhay cam, vo vong, bi



quan, tréng réng, ma khi héi khong biét vi sao. The hai 1a vé thé chdt, sic khoé,
biéu hién rd nhdt 1a gidc ngu va dn uong, anh hieéng dén chdt hrong cuge song.
Céi nira 14 suy gidm ndng lwong, dé la mdt himg thi, dac biét 1a khong tdp
trung dwoc VA0 cdi gi, hay quén va nhifng hanh vi biéu hién ra 1a rdt hay cau
Véi nguoi khac, tho o véi con céi, tranh xa véi tat ca moi nguoi.

MC: Téi hoi giat minh mgt chit, to6i nghi la ¢6 khi minh ciing roi vao
trang thai nay trong giai doan sau khi sinh con réi. Vay da bao gio chinh
chi roi vao trang thai nay chwa?

Thac s§ tam ly Nguyén Thi Son: Trong céi khodng thoi gian sau sinh
minh c6 xudt hién nhing cai triéu chitng nay, dé la tir nhién cam thdy cé don,
khéng dwoc quan tam, hay tui than, dé khéc. C6 diéu 1a minh ¢ nhiing yéu to
bén ngodi ndng dé véi minh ciing la nha chuyén mén nén minh ciing hiéu hon.

MC: Vang day |a nhitng biéu hién é mire dd nhe, con & mire dd ning
hon thi sao thua bac sy?

Thac sy tam ly Nguyén Thi Sen: Giai doan ngng cua tram cam dé la lic
nao ciing nghi den céi chét va thdm chi 1a c6 hanh vi thec hién réi, va da cé rat
nhiéu nhitng truong hop dau long ma ching ta ching kién trong thoi gian gan
day.

Chuyén sang Bing 2 (Pogn tm sw ciia nhitng ngwoi nha bénh nhan
nhdy cau tw tir)

Noi dung: - Tz IGc em y sinh con tai gio, trong nguoi em lic nao ciing
muon cau kinh cac thiz. Nhiéu luc e y tir ngoi 1 minh chang néi chuyén véi ai
dau. Xong bi gigt minh ey tw hét Ién, dap pha lung tung.

- Khéng biéz néi nhuw thé ndo. (khoc) That khdng biét néi thé nao nira. Ké
cd lic dang MmO xac n6 ma minh van cit nghi né tron dau day, réi nd sé vé thoi.

- ( Vira ké vira khoc) Toi thdy thwong lam vi la 2 chéu chua mét cai gi vé
me chét. Méi 3 thang tudi thdt sw la qud dding thiong. Xong hic khée manh thi
khong sao, IUc ém rdt can ban tay cia me nhung lai khéng con niza.

- Phdi néi cin bénh tram cam sau sinh 1a cuec ky quéi &c. Tdt ca nhing ai
khéng dwot sir chia sé sé ddn dén hdu qud rat nguy hiém.

MC: Vira réi 1a thm sy ciia nhitng ngudi than trong gia dinh chi
Nguyén Thi Hwong & t6 5 phwong Yén Ninh, TP Yén Bai - ngwoi bi mic
chitng tram cam sau sinh. Ciing chi vi ngwoi nha da khong nhan biét va
phat hién ra nhitng bat thwong khi chi mic bénh, nén chi Hwong da nhay
CAU tu tir, dé lai 2 dira con tho, mét bé gai méi 1én 3 va 1 bé trai méi 3 thang
tudi. Vay ¢ goc do 1a chuyén gia tim 1y, da tirng diéu tri cho rat nhiéu bénh



nhan thi nhitng truéng hop nhw trén c6 nhiéu khong thwa bac s§?

Thac sy tam ly Nguyé&n Thi Sen: Thuc ra nhing trieong hop nhu ciia chj
Nguyén Thi Huwong rdt xot xa va dau long, va rdt buon vi né khdng phdi 1a
trieong hop hiém hoi trong linh virc ¢ong tac ciia chiing t6i. Va ddc biét gan day
¢ rat nhiéu truong hop nhir vdy, cho thdy ching tram cam sau sinh da tré
thanh vdn dé nghiém trong va phé bién doi véi phu nir sau sinh, dnh huéng dén
tinh than ciia nguoi me va ca gia dinh sau day. Nhitng ngwoi than khdng nhdn
biét va khdng hiéu rd vé bénh tram cam sau sinh va khéng cung cdp céc hé tro
kip thoi da dan dén hdu qua dang tiéc nhu vay.

MC: Chi Son nay, ¢ong tac nhiéu nim trong nghé va tryc tiép diéu tri
cho nhiéu bénh nhén, di ¢é trudong hep nao khién chi thuc s day dit va
am anh?

Thac sy tam ly Nguy@n Thi Som: C6 méz trieong hop ma khi nghe c6 thé
am anh ca gia dinh ciing nhir tat ca moi nguoi khi ma nghe cau chuyén nay. Do
la bénh nhan nay trong qué trinh mang thai va sinh ng thi ch; dy phéat hién ra
chong ¢ nhitng maéi quan hé ngoai luong, chi dy ciing ¢é ¥ nghi va hanh vi tie
sat, nhung ngieoi nha khong phéat hién ra. Chi ddy da tirng theec hién hanh vi nay
nhiéu lan, vi dy nhiwr da di ra cau nhung lai nghi’ @én con réi cac méi quan hé
giang bugc khac, nén chi y da quay lai, it nhdt 14 2- 3 lan nhw vdy. Lan cudi
cung chi y da quyét dinh tir tir bang cach 14 treo ¢é & dudi can bép, trong dém
khuya khéng ai biét. Sang thizc ddy, thi nguwoi chéong da phat hién ra dau tién,
chi dy da dé lai mét birc thie, khi doc birc thw nay thi nguoi chong da biét minh
sai, rat an hdn nhung ma da qua mudn. Nhung diéu ma cir day dirt, &am anh nhat
doi Véi t0i dé la dira con khi nhé me, né doi b6 dwa di dao, nhung nguoi bé da
khéng dwa con di dao dwge ma da dwa con dén truéc mg cia nguoi me. Va khi
nhin bizc dnh anh thi dira con nhé me va da khéc rat 1a nhiéu. Chiéu ndo ciing
vdy, trong suot khodng thoi gian dai, nguwoi bé ciing dwea con di dén mé cua me,
con thi cit khéc. Khi dé ngueoi nha da phat hién ra ngwoi chong da cé nhimg
bénh Iy vé cam xUc, nén nguwoi nha da tim dén ching téi dé cau ciru, dé chira
bénh cho nguoi chong. Thuc sw tdi rat xic dong khi ké cau chuyén nay. (Khoc).

MC: Pay la mét cau chuyén khong chi dé lai nhiéu cam xic ma con
thirc tinh ca nhirng ngwoi chong nira. Béi trong rat nhiéu vu viéc lién quan
dén tram cam sau sinh thi déu lién quan dén sy quan tim, chim séc cia
ngudi chong. R6 rang, cin bénh tram cam sau sinh dang bi xem nhe, va da
c6 qua nhiéu nhitng cau chuyén kinh hoang va dau long xuit phat tir mot
ciin bénh chwa dwoc x4 hdi thuc sy quan tAm ding mic va né ciing dé lai
nhitng ndi dau khé chira lanh. Viy, d6 ¢é phai l1a nguyén nhan khién ciin
bénh nay ngay cang gia tang khong a?



Thac s§ tam ly Nguyén Thi Son: D6 ciing chinh la mét trong nhing
nguyén nhan khién gia ting cin bénh tram cam sau sinh. Thuc i sau sinh, moi
trieong an todn va am ap nhdt doi véi nguoi phu nit chinh la gia dinh, nhung khi
moi truong do khong con an toan nira, thiéu sur guan tam, chia se, mat két noi
nao day, dé la nguyén nhan khd Ién. Béi hanh trinh mang thai, sinh con 1a mét
hanh trinh thiéng liéng va diéu ky khdng chi cia mét minh nguoi me ma con phu
thugc vao nhiéu yéu té giip dé cia nhitng nguwoi than,

MC: Mang thai, sinh con réi nudi con la hanh trinh thiéng liéng va
diéu ky nhit ma bit c ngwoi me nao ciing trai qua. Nhung hanh trinh d6
c6 thuc sw hanh phic hay khdng con phu thugc phan lén vao gia dinh va
ngwoi than, phai khong bac si Son?

Thac sy tam Iy Nguyén Thi Son: Gia dinh va nguwoi than dong vai tro
quan trong trong viéc tao diéu kién thudn lgi cho nguwoi me ca Vé co so Vit chat
roi vé tinh than, trong suét qua trinh mang thai, sinh con. Tir dé, gitip nguwoi me
lubn cam thcfy dwoc an tam va bdo boc, ho sé tu tin hon trong vai tro lam me
cua minh.

MC: Vang, thwa quy vi thinh gia! (Léng nhgc nén)Theo mét nghién
ciru khoa hoc 80% truong hop bi tram cam sau sinh sé hdi phuc hoan toan
néu dwoe quan tim ding mic. Hang trim dia tré dwoc sinh ra mdi ngay
thi ciing 13 tirng 4y gia dinh trao ding niém hanh phic. Nhung hanh phuc
dé chi tron ven khi ngwoi phu nir knong bi don dgc trong chinh cén nha cua
minh. Sw yéu thwong, sé chia ciia ngudi thian, gia dinh va cong dong sé Ia
soi day két ndi dé kéo nhirng phu nir sau sinh vurgt qua cira ti.

Rat cam on bac si tim ly Nguyén Thi Son, Bénh vién Tam than tinh
Yén Bii da dong hanh cung ching toi trong chi dé Podcast “Tram cam sau
sinh” ngay hom nay, caim on quy thinh gia caa Pai PT-TH Yén Bai, xin
chao va hen gap lai trong cac chwong trinh sau./.



